
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

 「手洗
て あ ら

い」 を つづけよう！！ 

①おねがい 

 

②かめ 

 

③おやま 

 

④おおかみ 

 

⑤バイク 

 

⑥つかまえた 

 

 

  

★児童
じ ど う

のみなさんへ★おうちの人といっしょによみましょう 

令和 6年 

１月 16日 

宮地小学校 

保健室 

文責：鳥江 

１月の ほけんもくひょう「寒
さむ

さにまけない体
からだ

づくりをしよう」 

 

毎日
まいにち

、わすれずハンカチ・ティッシュを持って
も

きていますか？ 

「はやね・はやおき・あさごはん」いきいきウィークで、こころとからだをけんこうに☆彡 

すいみんをたっぷりとること、朝
あさ

ごはんを食
た

べることは、寒
さむ

さ

にまけない体
からだ

づくりにもとても効果的
こうかてき

です。生活
せいかつ

リズムは、心
こころ

の健康
けんこう

も育てて
そだ

くれます！ 今
いま

、みなさんが がんばっている 

なわとび をふくめた運動
うんどう

もしながら、寒
さむ

い季節
き せ つ

を乗
の

りこえまし

ょう！ 

☆いきいきウィークの提出
ていしゅつ

は２３日
にち

（火
か

）です。 

 

 

６つのポーズで 
やってみよう！ 



みやじ小
しょう

のみんなの歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

に！ 

 

むし歯
  ば

の治療
ちり ょう

、受診
じゅしん

を必ず
かなら

済ませましょう
 す

！！ 現在 受診率 ８２，６％ 

痛み
いた

が無い
 な

のは、危険
きけん

のサインかも。。。 

※治療勧告の用紙が見当たらない        

場合は、連絡帳等で受診されたこと

をお知らせください。 

 

                         

●いきいきウィーク、お世話になります。今年度のまとめとして、取り組んで頂ければと思います。

子ども達の睡眠の大切さを再確認する必要がある、光や音環境に囲まれた時代になりましたね。

睡眠不足は、脳の疲れとなり、イライラしやすくなったり、感情コントロールとも深く関わってきます。

寝る前の親子での読書週間も子ども達にとって、生涯の財産（温かな思い出）となると思います。 

どうぞ、まずは早寝のお声掛け、朝はみがきへの意識付けもよろしくお願いします。 

●先週、身体測定と保健指導を行いました。（各学年の発達段階を意識して、お話しました。） 

７月から宮地小学校の子ども達と過ごさせて頂いていますが、心も体もグングン成長されています

(o^―^o)今週から結果の配布を予定しています。どうぞ、ご確認をお願いします。 

 

  

保護者の皆様へ 

歯
は

と口
くち

キラキラコーナー 

 


