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児童
じ ど う

・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 
令和５年 

１１月１日 

宮地小学校 

保健室 

文責：鳥江 

１１月の ほけんもくひょう「健康
けんこう

な環境
かんきょう

をめざそう」 

 

春
はる

の健康
けんこう

診断後
しんだんご

、本校
ほんこう

の むし歯
ば

の 治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

は、現在
げんざい

８０％

です。その他
  た

で受診
じゅしん

が

必要
ひつよう

な人
ひと

も、将来
しょうらい

の

健康
けんこう

のために通院
つういん

を

がんばろう！！ 

 

ファミリー歯
は

みがきカレンダーの取
と

り組
く

み

は、６日から１２日までです。朝
あさ

のはみがき

は、早
はや

おきが大切
たいせつ

です☆がんばりましょう！ 

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

で、１１月６日～１０日まで 

「歯
は

ッピーウィーク」として給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に 

クイズを放送
ほうそう

します。お楽
たの

しみに       

右 み
ぎ

の
絵 え

と
左

ひ
だ
り

の
絵 え

は
、
よ
く
見 み

る
と
ち
が
う
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
さ
が
し
て
み
て
ね
。
（
７
つ
あ
る
よ
） 

〈こたえ〉コップのむき／かがみにうつるネコ／じゃぐちからのしずく／右上のタオルの

長さ／おいてあるはぶらしのかず／ハンドソープのがら／女の子のリボンのとめぐ 

 

 



 

みやじ小
しょう

のみんなの 

歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

に！ 

 

むしば が できにくい人
ひと

はこんな生活
せいかつ

をしているよ♪できていることに○をつけてみよう。 

（  ）よくかんで食
た

べている 

（  ）食
た

べたあとは、歯
は

を１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいにみがいている 

（  ）のみものは、お茶
ちゃ

や水
みず

が多
おお

い 

（  ）あまいおかしや、歯
は

にくっつくおかしはあまり食
た

べない 

（  ）ときどき歯
は

医者
い し ゃ

さんに歯
は

を見
み

てもらっている 

（  ）ねる前
まえ

の歯
は

みがきを１番
ばん

ていねいにしている 

  

 

 

昨年度から宮地小学校は、「歯と口の健康づくり研究推進校」として、児童健康委員会を中心に、

歯と口の健康についての取り組みを頑張ってきました。今月も、学校歯科医さんのお話を聞いたり、

全校児童に募集した歯と口の健康に関する標語を選んだりと啓発活動を行います。 長い人生を 

健康で、何でもおいしく食べられ、笑顔で過ごせますように。。。☆願いを込めて、保健室からも子ど

も達を応援していきたいと思います。どうぞご家庭でもお声掛け、ご協力をよろしくお願いします。 

 

※治療勧告書をもらったご家庭で、治療中もしくは、提出してないけれど受診済みのご家庭は、連絡帳で

お知らせください。今後も歯科医院での定期検診等で、子ども達の歯を守っていきましょう。  

  

 第八中学校区 地域学校保健委員会及び講演会 が開催されます！ 

先月、ご案内が配付されましたが、11月 29日（水）14：40～１６：１０ 

八代市立第八中学校 体育館 にて本校と第八中学校児童の健康診断・体力テスト結果 

の報告を行った後、講演会があります。講師は、上土井クリニック 上土井 貴子先生が 

「睡眠の大切さについて」話してくださる予定です。私も以前、保護者として、朝食の 

大切さについての講話をお聞きし、脳科学の根拠に基づいた内容で、とても興味深かった 

ので今回も楽しみにしています        。どうぞご都合つかれる方は、ぜひ、ご参加ください。 

 

 お知らせ 

春の視力検査結果から、治療報告書が未提出のお子様と希望者に休み時間等を使って視力検査を行

います。希望される場合は、切り取り線以下にお子様の名前を記入され、お子様に持たせてください。後日、

結果をお知らせします。 なお、学校での視力検査結果と眼科での結果が異なる場合もありますので、ご了

承ください。 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 

 

 

 

保護者の皆様へ 

歯
は

と口
くち

キラキラコーナー 

 

歯
は

と口
くち

に関
かん

するお話
はなし

や、 

クイズなどをのせます。 

  

  

視力検査を希望します。 

年  名前（                  ） 

 

 

※1１月 10日までに、担任の先生に出してください。 

切り取り 


