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「アウトメディア」とは、テレビやゲーム、スマホ、インター

ネットなどをつかわない時間
じ か ん

をもつことです。 

 家族
か ぞ く

で話
はな

したり、本
ほん

を読
よ

んだり、体
からだ

を動
うご

かしたり、じっくり

勉強
べんきょう

したりする時間
じ か ん

をもちましょう。 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休
な つ や す

みがはじまりますね！。けがや病気
び ょ う き

に気
き

をつけて、楽
た の

しい思
お も

い出
で

をたくさん作
つ く

ってくださいね。 

そのためにも生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です☆バランスよく、

なんでも食
た

べて、からだを動かしましょう
うご

。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

の

ためにも、夜
よる

はしっかり寝ましょう
ね

。 

元気
げ ん き

いっぱいな       みなさんと２学期
がっき

に会える
あ

のを

楽しみ
たの

にしています。 

 

やってみよう！「アウトメディア」 

テレビ、ゲーム、スマホ、インターネット

などを使
つか

うときの約束
やくそく

はありますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  

③病気
びょうき

や けがを ふせごう 

 毎日
まいにち

暑
あつ

いです。体調
たいちょう

をととのえ

て、交通
こうつう

ルールを守
まも

ってすごしま 

しょう。 

 

 

７月１０日より、飯干先生に代わり、保健室業務を担当することになりました、鳥
と り

江
え

美加
み か

です。

子ども達に宮地小学校のことをたくさん教えてもらっています。どうぞよろしくお願いいたします。 

  

＊保健室からの封筒に健康診断の結果の一覧を入れて配付させて頂きました。夏休みは受診

のチャンスです。特に、むし歯は早めの治療をお願いします。治療等が終わりましたら、２学期

に治療カードの提出をお願いします。（封筒の返却がまだの方は、よろしくお願いいたします。） 

＊年々、暑さが厳しく、熱中症対策など外遊びへの注意が必要な日々ですが、ご家族でケガや

病気なく、楽しい時間を過ごせますよう、願っています。 

 

 

②病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう 

 治療
ちりょう

カードを持
も

ってい

る人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

っておきましょう。 

① なつやすみ  

生活
せいかつ

チェック 

 毎日
まいにち

のめあてをいしきし

て生活
せいかつ

しましょう！みんな

が元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みをすごせま     

すように！ 

提出
ていしゅつ

 

８月
が つ

２５日
に ち

 

（始業式
しぎょうしき

） 

 


