
 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、学
がっ

校内
こうない

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

をけいじしています。今日
き ょ う

は 

何色
なにいろ

かな？と確認
かくにん

して 気
き

をつけてすごしましょう。 

７月の ほけんもくひょう「夏
なつ

をけんこうに すごそう」 

 

★児童
じ ど う

のみなさんへ★ 

令和５年 

７月７日 

宮地小学校 

保健室 

文責：飯干 



みやじ小
しょう

のみんなの 

歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右 み
ぎ

の
絵 え

と
左

ひ
だ
り

の
絵 え

は
、
よ
く
見 み

る
と
ち
が
う
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
さ
が
し
て
み
て
ね
。
（
７
つ
あ
る
よ
） 

    

 

保護者の皆様へ 

雨が続き湿度も高く蒸し暑い日が続いています。熱中症が心配な季節です。毎日規則正しい生活を 

心がけ、必ず朝ごはんを食べてから登校させるよう、よろしくお願いします。 

 

歯
は

と口
くち

キラキラコーナー 

 

歯
は

と口
くち

に関
かん

するお話
はなし

や、 

クイズなどをのせます。 

～学校
がっこう

歯科医
し か い

の渡辺
わたなべ

先生
せんせい

に来
き

ていただきました～ 

 

〈こたえ〉左手前の子の口／左はしの草／左おくの子のかみがた／中央上の子のボタン／

右おくの子のそで／右手前の子のポケット／すなばの山の目 

～６月は「歯と口の健康月間」の取組を行いました～ 

ファミリー歯みがきカレンダーもお世話になりました。毎日よくみがけて

いました。歯みがき習慣の定着のきっかけになれば幸いです。 

また、全クラスで歯と口に関する学習を行ったり、健康委員会のイベントで

フロスを使う練習をしたりしました。歯と口の健康づくりのためには、歯みが

きだけでなく、フロスを使って歯垢を取り除いたり、よりよい食生 

活や定期的な検診も大切です。ぜひ、家族みんなで歯と口の健康づ 

くりに取り組んでください。 

私事ですが、
明日より産休に
入ります。今後
保健関係は養護
の鳥江（とりえ）
に引き継ぎます
ので、よろしく
お願いします。 

 

６月
がつ

は全学年
ぜんがくねん

で歯
は

と口
くち

についての学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。３年生
ねんせい

と６年生
ねんせい

は、学校
がっこう

歯科医
し か い

の渡辺
わたなべ

先生
せんせい

に歯
は

のみがき方
かた

について教
おし

えてもらい、てい

ねいな歯
は

みがきができるようになりました。 

☆「６さいきゅうし」をむし歯
ば

にしないよう、ていねいにみがくこと 

☆歯
は

ブラシを小
ちい

さくうごかすこと 

☆歯
は

ならびがわるい人
ひと

はフロスもつかうこと 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきのくせもあります。ときどきはおうちの人
ひと

にみがき残
のこ

しがないか見
み

てもらおう。 

 

7／5時点でのむし歯
治療率は４８％です。 


