
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月の ほけんもくひょう「歯
は

と口
くち

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

★児童
じ ど う

のみなさんへ★ 
令和５年 

６月９日 

宮地小学校 

保健室 

文責：飯干 

歯
は

みがきカレ

ンダーが終
お

わ

っても、毎日
まいにち

て

いねいな歯
は

み

がきを続
つづ

けて

くださいね。 

 

むしばがない人
ひと

はどんな生活
せいかつ

をしているのかな？ 

まねしてみよう！ 

毛先
け さ き

のひろ

がっていな

い歯
は

ブラシ

でみがく 

むし歯
ば

になり

やすいところ

を 特
とく

に よ く 

みがく 

むしばがなくて

も歯
は

医者
い し ゃ

さんに

みてもらう 
ジュースよりも水

みず

や 

おちゃをえらんでのむ 

おやつは決
き

まっ

た時間に食
た

べる 

 

だらだら食
た

べ続
つづ

けない 

歯
は

ブ ラ シ を 

小
ちい

さくちょこ

ちょこうごか

してみがく 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

で「歯
は

と口
くち

いきいきキャンペーン」を計画中
けいかくちゅう

です！参加
さ ん か

したら歯
は

と口
くち

マスターに 

なれるかも！みなさん、ぜひ参加
さ ん か

してください★ 



みやじ小
しょう

のみんなの 

歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

に！ 
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右 み
ぎ

の
絵 え

と
左

ひ
だ
り

の
絵 え

は
、
よ
く
見 み

る
と
ち
が
う
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
さ
が
し
て
み
て
ね
。
（
７
つ
あ
る
よ
） 

   

 

保護者の皆様へ 

★健康診断が終了しました。 

  受診が必要なお子様にはお知らせをお渡ししています。心電図検査はまだ結果が分かっていませ

ん。お知らせがなかったお子様は、受診の必要はないということになりますが、気になることがあり

ましたら保健室までご連絡ください。結果がそろい次第、健康診断結果は全員にお知らせします。 

 

歯
は

と口
くち

キラキラコーナー 

 

歯
は

と口
くち

に関
かん

するお話
はなし

や、 

クイズなどをのせます。 

健康
けんこう

委員
い い ん

会
かい

さんが歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

についての放送
ほうそう

をしました。 

放送中
ほうそうちゅう

に出
で

てきたクイズにもう一度
い ち ど

ちょうせんしてみよう！ 

 

 

〈こたえ〉中央の子のポケット／中央の子のかさのせんたん／左の子のながぐつのマーク／

左の雨つぶ／中央上の子のかさのとって／右おくの子のかお／右中央のあじさいの花びら 

＜Q1＞歯
は

に歯
は

ブラシを当
あ

てるときの 

    強
つよ

さはどれくらい？ 

①できるだけ強
つよ

く 

②毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないくらい 

③毛先
け さ き

がかするくらい 

＜Q２＞みがきのこしやすいのはどこ？ 

①歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 ②歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

 

③おくばのかみあわせ 

＜Q３＞むし歯
ば

ができやすい時間
じ か ん

はいつ？ 

①食
た

べたあと ②ねている間
あいだ

 

③朝
あさ

起
お

きたとき 

こたえ 

Q1：② 

Q2：ぜんぶ 

Q3：② 

「ファミリー歯みがきカレンダー」 

お世話になりました 

６月１２日提出です。保護者の方からも一言書いてい

ただけるとありがたいです。これからもていねいな歯

みがきを続けてください。 

「やつしろ歯の祭典」があります 

日時：６月１０日（土）10：00～15：00 

場所：桜十字ホールやつしろ 

八代歯科医師会口腔保健センター 

☆歯科健診などができるようです。 


