
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重
たいじゅう

が増
ふ

えすぎていませんか？こんな生活
せいかつ

をしていると、体重
たいじゅう

だけが増
ふ

えてしまいます。

バランスよく成長
せいちょう

できるよう、食生活
しょくせいかつ

や運動
うんどう

の習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 
 

 
 
 
 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の ほけんもくひょう「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう」 

 

★児童
じ ど う

のみなさんへ★ おうちのひと と よみましょう。 
令和５年 

５月１３日 

宮地小学校 

保健室 

文責：飯干 

４月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

  （なまえ                 ） 

身長
しんちょう

（せのたかさ） 
c m

せんちめーとる

 

※肥満度
ひ ま ん ど

の判定
はんてい

 

 高度
こ う ど

やせ ：-30.0％以下
い か

 

 軽度
け い ど

やせ ：-29.9～-20.0％ 

 標 準
ひょうじゅん

  ：-19.9～ 19.9％ 

 軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

 ： 20.0～ 29.9％ 

 中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

： 30.0～ 49.9％ 

 高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

 ： 50.0％以上
いじょう

 

体重
たいじゅう

（からだのおもさ） 
k g
きろぐらむ

 

肥満度
ひ ま ん ど

（からだのバランス） 
%

ぱーせんと

 

 

食
た

べるの

が早
はや

い 

ながら食
ぐ

いをする 

甘
あま

いもの

が大好
だ い す

き 

お腹
なか

いっ

ぱいでも

食
た

べる 

室内
しつない

で 

遊
あそ

ぶ方
ほう

が

好
す

き 

毎日
まいにち

、かならず朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に来
き

ましょう。 



みやじ小
しょう

のみんなの 

歯
は

と口
くち

を元気
げ ん き

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は大きなけがもなく、休み時間には外で遊んでいる子どもたちの楽しそうな声が保健室に聞こえ

ていました。４月に視力検査、聴力検査、歯科検診が終わりました。受診が必要なお子様にはプリントを

お渡ししていますので、早めの受診をお願いします。 

 

右 み
ぎ

の
絵 え

と
左

ひ
だ
り

の
絵 え

は
、
よ
く
見 み

る
と
ち
が
う
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
さ
が
し
て
み
て
ね
。
（
７
つ
あ
る
よ
） 

      

  

保護者の皆様へ 

〈こたえ〉左下のたたんであるふくのひも／左の子のすいとうののみ口／中央のくまのぬいぐるみのかお／ 

左上のカーテンのすそ／右上のひきだしのとって／右の子のハンカチのせん／右のすいとうのデザイン 

歯
は

と口
くち

キラキラコーナー 

 

歯
は

と口
くち

に関
かん

するお話
はなし

や、 

クイズなどをのせます。 

☆歯科
し か

検診
けんしん

がありました☆  ～みやじっ子のお口
くち

のようす～ 

 

◇いきいきウィークの取組、お世話になっています。１６日に提出をお願いします。◇ 

『早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき』子どもたちの様子はいかがでしょうか？運動会の練習も始

まり、疲れがたまっていると思います。夜、しっかり眠れていますか？暑くなってきますので、朝ご

はんもしっかり食べて登校してほしいと思います。早寝・早起き・朝ごはん・歯みがきは、まだまだ

声かけや仕上げ磨きが必要な年齢です。子どもたちの将来の健康のためにも、今からよりよい生活習

慣がつくよう一緒に取り組んでいきましょう。 

左
ひだり

の図
ず

の○のところが、むしばが多
おお

かった場所でし 

た。おく歯
ば

は大
おお

きい歯
は

で、みぞもあるので、ていねい 

にみがくことが大切
たいせつ

です。むし歯
ば

がみつかった人
ひと

は、いたくなる

前
まえ

に歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらってくださいね。むし歯
ば

がなかった人
ひと

も、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 


