
給食の歴史

令和8年 1月分

明治22年、山形県の鶴岡

市の小学校で子どもたちにお

にぎりや焼き魚を食べさせたこ

とが、学校給食の始まりとされ

ています。

戦争が終わり、日本は食糧不足におち

いっていました。そこで、児童の栄養失調 を

救おうとユニセフにより援助が始まり、昭

和 21年 12月 24日 に関東で給食が再開

されました。冬休みに入ることから、1旦 24
日を些饉饉≧金旦ュとし、30日 までを」:全

国螢豊甍給墨避旦固ュとしています。

学 校 給 食 献 立 表 八代市教育委員会

学校給食は、食に関する正しい知識や

望ましい食習慣を身につける事ができる

「生きた教材」です。これからもみなさ

んにおいしさと学びを伝ぇていきます。

学校給食記念週間には、音の給食・

味の旅・ノヽ代 市や熊本県の特産品を

使った給食を予定しています。
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今月の献立のねらい  「給食の歴史を知ろう」

☆学校行事等によつて、給食の対応が異なる場合がありますので、ご不明な点がございましたら、各学校へお問い合わせください。
また、献立は都合により変更する場合があります。

平成 17年 に食育基本法が制定さ

れ、学校全体で地域 と連携 して食育に

取 り組むようになりました。食文化の継

承や地域の産物を使用した教材 とし

ての献立が作成されています。
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八代市西部学校給食センター(松高幼・松高小・八千把小・八代小・郡築小・昭和小・四中・七中)
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年が明けた始まりの時期には、お正月や鏡開きなどの日本の代
表的な風習があります。お正月に食べる料理には、食材にきまざま
な縁起のよい意味が込められています。これから始まる1年 が、す
ばらしいものになるようにと願いを込めて食べましょう。
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ぎようざの歴史は百く、紀元前の中国で食べられていたということ
が分かっています。ぎょうざが生まれた中国では、お湯で茄でた水
ぎようぎを主に食べています。一方、日本では、香ぱしい焼き日の付
く焼きぎょうざが主流となります。今日Iま、寒い時期ということもあ
り、油で揚げた揚げぎょうざにしています。
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黒不県では、自粟が12月から2月 にたくさん収穫されています。〈
せのない味とやわらかい食感で、スーブや炒め物、あえものといろ
いろな料理に大活躍です。特に、鍋料理などで煮込むと旨みがアッ
フします。ほとんどは水分ですが、ビタミンCをはじめとするビタミン
やミネラル、食物繊維などをバランスよく含みます。
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と呼|`れるのは,んじゆつみかんですが、今日の

給食では、みかんの仲間のぼんかんを出しています。みかんよりも
酸味が少なく、甘味が強い傾向があります。また、外皮に厚みがあ
り手で簡単にむきやすいですが、種が入つていますので注意をして
食べてください。
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