
令和４年度 西原村立山西小学校 

西原村立山西小学校ＰＴＡ 

やまにしっ子の夏休
なつやす

み 
いよいよ夏休み

なつやす  

です。３５日間
にちかん

の休み
やす  

の間
あいだ

も「 なかよく ・ かしこく ・ たくましく 」過
す

ごすやまにしっ子であるよう、みなさんに守
ま も

ってほしいことをまとめましたので、家
い え

の人とよく

話
は な

し合
あ

い、楽
た の

しく安全に過
す

ごしましょう。みんな元気
げんき

に２学期
がっき

をスタートできるよう、落ち着いた
お   つ    

生活
せいかつ

を心がけて
こころ       

下さい
くだ    

。 

 

 

 

心
こころ

優
や さ

しく、思
お も

いやりのある子 

●家
いえ

のルール
る ー る

を守り
まも

、家族
かぞく

であいさつしたり、お話
はなし

をしたりしましょう。 

●１日に１つは、家庭
か て い

でのお手伝
て つ だ

いを決
き

めて取
と

り組
く

みましょう。 

●地域
ち い き

の方には、自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

なあいさつをしましょう。 

 

（遊
あ そ

び） 

・遊
あ そ

ぶときは、危
あ ぶ

なくないか、周
ま わ

りの人のめいわくにならないかを確
た し

かめましょう。 

・子どもだけで、校区外
こ う く が い

に行ってはいけません。 

・火遊
ひ あ そ

び、刃物
は も の

、エアガンなどの危
あ ぶ

ない遊
あ そ

びは絶対
ぜ っ た い

にしません。 

・花火
はなび

は大人
おとな

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にし、確実
かくじつ

に火
ひ

の始末
しまつ

をしましょう。 

・道路
ど う ろ

でスケートボードはしません。 

（友達
と も だ ち

の家
い え

でのマナー） 

・友達
と も だ ち

の家
い え

の人（おとな）が留守
る す

のときは、友達
と も だ ち

の家
い え

で遊
あ そ

びません。 

・かってに友達
と も だ ち

の家
い え

の物
も の

をさわったり、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を開
あ

けたりしません。 

・お昼
ひ る

は、友達
と も だ ち

の家
い え

でなく自分
じ ぶ ん

の家
い え

で食
た

べるようにしましょう。 

・友達
と も だ ち

の家
い え

で、何
な に

かもらったり、お世話
せ わ

になったりしたときは、自分
じ ぶ ん

の家
い え

の人

に伝
つ た

えましょう。 

 

 

 

深く
ふ か

考え
かんが

、表現
ひ ょ う げ ん

する子 

●朝
あ さ

１０時
じ

までは家庭
か て い

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

です。 

●１学期
がっき

の復習
ふくしゅう

を進
す す

んで行
おこな

いましょう。 

かしこく 

なかよく 

 くつはそろえて 



●自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる校区
こ う く

のすばらしいところをたくさん発見
は っ け ん

しましょう。 

 

（情報
じょうほう

モラル） 

・インターネットにつながるゲーム機
き

、パソコン、タブレット、ス

マホなどを使
つ か

うときは、家
い え

で決
き

めたやくそくを守
ま も

ります。 

・インターネットに名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、顔
か お

写真
じ ゃ し ん

などをアップロ

ードしません。 

・インターネットでの買
か

い物
ぶ つ

やゲーム課金
か き ん

などは、家
い え

の人の許可
き ょ か

を

もらいます。 

（お金
か ね

やものの貸
か

し借
か

り） 

・お金
か ね

やプリペイドカードなどをかしたり、かりたり、あげたり、もらったりしません。 

・ゲームソフトなどをかしたり、かりたり、あげたり、もらったりしません。 

 

 

 

「   体
からだ

を鍛え
きた

、粘り強い
ねば     づよ

子
こ

 
●「早寝

は や ね

・早
は や

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」で、生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えましょう。 

●１日
  にち

１回
  かい

は汗
あせ

をかくような運動
うんどう

をしましょう。 

 ●外
そと

から帰って
かえ

きたら石けん
せっ

で手洗い
てあらい

、うがいを必ず
かならず

しましょう。 

 

（防犯
ぼ う は ん

） 

・朝
あ さ

１０時
じ

までは家
い え

ですごします。 

・夕方
ゆ う が た

５時
じ

までには家
い え

に帰
か え

り、それより後
あ と

の外出
がいしゅつ

や外泊
が い は く

は、家
い え

の人といっしょにします。 

・友達
ともだち

の家
いえ

に、子ども
こ

だけでは泊まりません
とま

。 

・「どこに」「だれと」「何時
な ん じ

に帰
か え

る」を伝
つ た

え、家
い え

の人の許可
き ょ か

をもらって出
で

かけます。 

・外出
がいしゅつ

するときには、防犯
ぼ う は ん

ブザーとぼうしを身
み

につけます。 

・外
そ と

で一人
ひ と り

で遊
あ そ

んだり、帰
か え

り道
み ち

に一人
ひ と り

になったりしないようにします。 

・知
し

らない人
ひ と

の声
こ え

かけには答
こ た

えません。「こわい」「おかしい」と思
お も

ったことは、すぐに家
い え

の人に

知
し

らせます。 

・こわれた建物
た て も の

や危険
き け ん

なところには近
ち か

づきません。 

（交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

） 

・横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

を左右
さ ゆ う

の安全
あ ん ぜ ん

を確
た し

かめてわたります。道路
どうろ

への飛
と

び出
だ

しはしません。 

・自転車
じ て ん し ゃ

は、ヘルメットをかぶり、家
い え

の人とのルールを守
ま も

り決
き

められたところで

乗
の

ります。 

・自転車
じ て ん し ゃ

は、道路
ど う ろ

の左
ひだり

がわ（歩道
ほ ど う

では車道
し ゃ ど う

寄
よ

り）を１列
れ つ

で、すぐに止
と

まれる速
は や

さ

で乗
の

ります。 

（保護者の皆様へ）長いお休みの間も子どもたちが元気に安全に過ごせますよう、各ご家庭で

の言葉かけと見守りをお願いします。また、子どもが犯罪に巻き込まれるケースが後を絶たな

いインターネットの利用の仕方につきましては、細心の注意とご指導をお願いします。 

たくましく 

 通信機器を使うのは夜９時までにしようね。 

 車は来てないな 


