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    《なかよく・かしこく・たくましく》 
 

令和３年 4 月２２日（木）no. ３ 文責：上田 
  最近、毎朝の登校指導で、登校班の上級生の子が１年生の子を励ましながら登校する姿を見ます。 

以前、子どもは最低でも一日１５０００歩程の運動が必要だという調査結果を目にしたことがあります。１５０００歩

の運動の 2/3が登下校であるとも書かれていました。登下校で体を動かすこと、それも日常的に体力づくりを行って

いるということです。 

  また、毎日繰り返される登下校で、帽子をかぶり、安全ベストを着け、マスクをはめて歩く姿は習慣化されることの

大切さも感じさせます。登校班長の子どもたちは上級生として下級生を安全に見守ってくれています。リーダーとして

の学びもあるようです。 

   リスクレベル「４特別警報」に引き上げ さらに？ 
  １９日（月)県独自のリスクレベルが「４特別警報」に引き上げられました。大阪・京都・兵庫と，医療体制

のひっ迫等による『緊急事態』宣言の国への要請が報じられるなど、まん延防止重点措置後も飲食等を介

した感染拡大に危機感がつのっています。変異株の感染拡大は予見されていたことですが、いざ直面する

と不安は高まります。これまでの感染対策のさらなる徹底をお願いしなくてはなりません。 

  来週２８日（水）予定の学習参観・学級懇談会・ＰＴＡ総会については、本日配付の文書で変更内容をお

知らせしています。対策へのご理解ご協力をお願いします。 

  さらに、リスクレベル「5厳戒警報」が今週中に発表されるとの報道もあります。リスクレべル「５厳戒警報」

となれば、昨年１２月中旬以来のことです。感染流行地域への移動や高齢者とその家族の不要不急の外

出自粛等が要望されることにもなります。ご留意ください。 
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もっと 

 

※学校への

連絡の際、

家族の状況

もお伝えく

ださい。 

身体測定後に受診依頼があった際

は通院等をお願いします。 


