[image: 【干支・動物】うさぎ年のかわいいカレンダー・日付のフリーイラスト 1月 | フタバのフリーイラスト]給食だより
[image: 【生活・日付・冬】12月の日付のかわいいフリーイラスト | フタバのフリーイラスト][image: キノコの11月イラストのフリー素材｜イラストイメージ]



令和7年　西原村立山西小学校
栄養教諭　　梶山　妃麗２０２６年 (ねん)がスタートしました。毎日 (まいにち)の給食 (きゅうしょく)には、みなさんに必要 (ひつよう)な栄養 (えいよう)がたくさんつまっています。寒 (さむ)さに負 (ま)けず、元気 (げんき)に学校 (がっこう)生活 (せいかつ)を送 (おく)るためにも、１食 (しょく)１食 (しょく)を大切 (たいせつ)に食 (た)べることを心 (こころ)がけていきましょう。




おせちについて知ろう！

おせちには、「健康 (けんこう)で長 (なが)生 (い)きできますように」「勉強 (べんきょう)や仕事 (しごと)がうまくいきますように」など、１つ１つの料理 (りょうり)に願 (ねが)いがこめられています。新 (あたら)しい年 (とし)の始 (はじ)まりに、家族 (かぞく)の幸 (しあわ)せを願 (ねが)いながら食 (た)べる、日本 (にほん)ならではの大切 (たいせつ)な食 (しょく)文化 (ぶんか)です。
エビ
えびは、腰が曲がるまで元気に生きられるようにという願いがこめられています。赤い色はお祝いの色でもあり、お正月にふさわしい料理です。１年を元気に過ごせるようにという思いが表されています
黒豆 (くろまめ)
黒豆の「まめ」には、健康でまじめに過ごすという意味があります。昔から、よく働けることは大切なこととされてきました。病気をせず、元気な一年を願う料理です。




[image: エビのフリーイラスト素材 - 無料のイラスト素材 タダ絵][image: 1月といえばなイラスト無料フリー素材まとめ。かわいい手書きイラストもあります！ - ONWAイラスト]




伊達巻 (だてまき)
伊達巻は、昔の巻物に形が似ています。そこから、学問や知識が身につくようにという意味が生まれました。成長を願う、お正月ならではの料理です。
栗 (くり)きんとん
栗きんとんの金色は、豊かさや金運を表しています。甘い味には、幸せな一年への願いがこめられています。お正月に欠かせない料理の一つです。




[image: 伊達巻のフリーイラスト素材 - 無料のイラスト素材 タダ絵][image: 栗きんとんイラスト - No: 24518574｜無料イラスト・フリー素材なら「イラストAC」]



保護者の方々へ


[bookmark: _GoBack]新年を迎え、気持ちも新たに給食づくりに取り組んでいます。毎日の給食を楽しみにしてもらえるよう、また子どもたちが安全においしく食べられるよう、調理員一同、心を込めて調理してまいります。本年もどうぞよろしくお願いいたします。
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