
きいろ あか みどり エネルギー たんぱく

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる (kcal) しつ(ｇ)

コーンサラダ 米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　チーズ にんじん　たまねぎ

ももゼリー じゃがいも　あぶら ぶたにく にんにく しょうが 　りんご 667 19.8 カレー

さとう コーン　キャベツ きゅうり もも

かきたま汁
じる

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
にく

　かまぼこ たまねぎ　にんじん　えのきたけ

小松菜
こまつな

のごまあえ こんにゃく とうふ　たまご ごぼう しょうが ねぎ　しいたけ 599 24.9 ぶた丼
どん

あぶら でんぷん ごま かつお・こんぶだし こまつな もやし

ごもくうどん パン　さとう　うどん 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とりにく にんじん　たまねぎ

ごぼうサラダ ごま　ごまあぶら かまぼこ　あぶらあげ しいたけ　ねぎ　きゅうり 547 23.4 ごぼう

かつお・こんぶだし ごぼう　コーン

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

米
こめ

　麦
むぎ

　さとう　油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

　　牛
ぎゅう

ひき肉
にく

たまねぎ　にんじん

すみそ和
あ

え じゃがいも　こんにゃく ぶたひき肉
にく

　ちくわ いんげん　きゅうり 578 20.8 新
しん

じゃがいも

手作
てづく

りふりかけ ごまあぶら ごま しらす　わかめ　青
あお

のり キャベツ

豆
まめ

とエリンギのシチュー パン　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　　　とりにく たまねぎ　にんじん

にんじんサラダ バター　じゃがいも 大豆
だいず

　大福豆
だいふくまめ

　金時豆
きんときまめ

エリンギ こまつな コーン 602 29.5 エリンギ

魚
さかな

のフライ 米粉
こめこ

　あぶら クリーム　チーズ　ツナ ホキ きゅうり

ぎょうざ 米
こめ

　麦
むぎ

　さとう でんぷん 牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶたにく れんこん　にんじん

はるさめサラダ あぶら　はるさめ わかめ チンゲンサイ ねぎ ピーマン 631 22.9 れんこん

ごま　ごまあぶら コーン しょうが しいたけ キャベツ

たまねぎのみそしる 米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　　あつあげ たまねぎ　えのきたけ

太刀魚
たちうお

のからあげ さとう たちうお　わかめ にんじん　ねぎ　キャベツ 618 22.0

甘夏
あまなつ

サラダ いりこだし 甘夏
あまなつ

みかん　パセリ

ひじきスパゲッティ パン　さとう　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とり肉
にく

にんじん　たまねぎ

コールスロー スパゲティ あぶらあげ　ひじき いんげん　コーン 605 24.0 ひじき

いちごジャム さつまあげ キャベツ きゅうり いちご

ごぼうの生姜煮
しょうがに

米
こめ

　麦
むぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぎゅう肉
にく

ごぼう たまねぎ しょうが

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のごま酢
す

あえ こんにゃく さとう ぶた肉
にく

にんじん　こまつな　いんげん 636 23.0 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

バナナ ごま　ねりごま 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

　キャベツ バナナ

コンソメスープ パン　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ウインナー キャベツ　たまねぎ　コーン

ポテトサラダ マカロニ ベーコン　ハム にんじん　エリンギ 576 22.7 キャベツ

冷凍
れいとう

パイン じゃがいも コーン　きゅうり　パイン

いわしのカリカリフライ 米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　　かまぼこ たけのこ　にんじん

たけのこのみそ炒
いた

め こんにゃく いわし　ぶた肉
にく

　わかめ いんげん しょうが ねぎ 626 23.8 たけのこ

はるさめ汁
じる

さとう　はるさめ かつお・こんぶだし しいたけ

豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

米
こめ

　麦
むぎ

　あぶら 牛乳
ぎゅうにゅう

　　とうふ　ひじき たまねぎ たけのこ にら

ささみとわかめのサラダ さとう　ごま ぶた肉
にく

　わかめ　のり にんじん　しょうが 596 26.4 豆腐
とうふ

ひじきのり佃煮
つくだに

でんぷん ごまあぶら とりささみ しいたけ　キャベツ きゅうり

ポークビーンズ パン　さとう 牛乳
ぎゅうにゅう

　　ぶた肉
にく

にんにく たまねぎ えだまめ

かいそうサラダ じゃがいも　ごま 大豆
だいず

　大福豆
だいふくまめ

　金時豆
きんときまめ

にんじん　しめじ 630 26.9

トマトミートオムレツ ごまあぶら たまご　かいそう トマト　キャベツ　きゅうり

ネーブル ネーブル

☆献立
こんだて

は予定
よてい

です。変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

ください。

【衛生的
えいせいてき

な服装
ふくそう

について】

給食当番
きゅうしょくとうばん

は、「給食
きゅうしょく

エプロン・ぼうし・マスク」を身
み

に着
つ

ける必要
ひつよう

があります。マスクは、感染
かんせん

症
しょう

の予防
よぼう

ではなく、「口
くち

や鼻
はな

の中
なか

の細菌
さいきん

などが手
て

や食
た

べ物
もの

につかないようにするため」「くしゃ

みや会話
かいわ

を通
とお

して唾液
だえき

や細菌
さいきん

などが飛
と

び散
ち

ることを防
ふせ

ぐため」という理由
りゆう

があります。紙
かみ

マスク

でも布
ぬの

マスクでもいいので、持
も

ってくるようにしましょう。

また、給食当番
きゅうしょくとうばん

だった週末
しゅうまつ

はおうちで給食
きゅうしょく

エプロンとぼうしを洗濯
せんたく

して、月曜日
げつようび

に忘
わす

れずに持
も

っ

てきましょう。

4月
がつ

の献立
こんだて

予定表
よていひょう

西原村立山西小学校

ひ よう しゅしょく
ぎゅう

にゅう
おかず

おもなざいりょう えいようりょう
注目
ちゅうもく

してほしい

食材
しょくざい

・料理
りょうり

10 すい ポークカレー

11 もく ぶた丼
どん

12 きん ミルクパン

15 げつ 麦
むぎ

ごはん

16 か コッペパン

17 すい
れんこんと

彩
いろど

り野菜
やさい

の中華丼
ちゅうかどん

☆　ふるさとくまさんデー　「宇城
うき

」　☆

18 もく わかめごはん
ふるさと

くまさんデー

19 きん しょくパン

22 げつ 麦
むぎ

ごはん

23 か
セルフドッグ

（ウインナー）

24 すい 麦
むぎ

ごはん

歓迎遠足
かんげいえんそく

　～お弁当
べんとう

～

25 もく 麦
むぎ

ごはん

26 きん

30 か まるパン 海藻
かいそう


