
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

さばの香味焼き 米 むぎ さとう あぶら ごま 牛乳 さば おから ちくわ しょうが 人参 しいたけ ねぎ 657

うのはなの炒り煮 こんにゃく さといも でんぷん とり肉 あつあげ かつお節 大根 ごぼう 青ねぎ 27.3

のっぺい汁 だしこんぶ にんにく いんげん

タイピーエン 玄米パン さとう 牛乳 ぶた肉 いか たまねぎ 人参 ねぎ 696

大学芋 あぶら はるさめ ごまあぶら えび かまぼこ うずらたまご はくさい たけのこ きくらげ 28.7

ソフトチーズ さつま芋 水あめ ごま ソフトチーズ

じゃがいものうま煮 米 むぎ こんにゃく じゃがいも 牛乳 とり肉 さつまあげ 人参 たまねぎ いんげん 643

糸寒天の酢の物 さとう あぶら ナッツ あつあげ いりこ しいたけ きゅうり 25.6

わかめとナッツ（一食） わかめ 寒天

卵スープ 米 もち米 ごまあぶら あぶら 焼き豚 牛乳 卵 しらす しいたけ たけのこ 人参 にら 653

ナムル じゃがいも でんぷん さとう こまつな たまねぎ チンゲンサイ 23.4

みかん ごま コーン きくらげ もやし みかん

クリームスパゲティ かぼちゃパン さとう 牛乳 ベーコン いか チーズ たまねぎ ほうれん草 しめじ 641

海藻サラダ あぶら バター アーモンド えび わかめ 海藻 人参 大根 きゅうり 25.2

一食アーモンド ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ  ごま ごまあぶら

マーボー豆腐 米 むぎ さとう でんぷん 牛乳 牛肉 ぶた肉 とうふ 人参 たけのこ たまねぎ ねぎ 737

春雨の酢の物 ごまあぶら はるさめ しょうが にんにく しいたけ 25.7

ブルーベリータルト ブルーベリータルト きゅうり キャベツ コーン

冬野菜のミネストローネ 人参パン さとう 牛乳 ベーコン 鮭のチーズフライ たまねぎ かぶ 大根 しめじ 650

鮭青のりチーズフライ あぶら ミックスビーンズ ツナ トマト セロリ にんにく コーン 27.9

ビーンズツナサラダ キャベツ

みそおでん 米 むぎ こんにゃく さといも 牛乳 とり肉 うずらたまご 人参 大根 654

ひじき和え さとう ごま あつあげ ちくわ かつお節 キャベツ もやし 28.0

一食納豆 こんぶ ひじき なっとう

ヒレカツ 米 むぎ じゃがいも あぶら とり肉 牛乳 ぶた肉 たまねぎ れんこん ほうれん草 729

ブロッコリーのサラダ さとう 小麦粉 パン粉 ツナ ヨーグルト 人参 かぶ りんご にんにく 26.6

ヨーグルト しょうが ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 大根 コーン

タンドリーチキン 米粉パン さとう 牛乳 とり肉 ハム かまぼこ レモン きゅうり にんにく 683

ポテトサラダ 春雨 じゃがいも ヨーグルト たまねぎ コーン 人参 はくさい 32.0

春雨スープ ねぎ しょうが きくらげ

ごま団子汁 米 むぎ つきこんにゃく さとう うま肉 しらす 牛乳 油揚げ 人参 しょうが 大根 ごぼう 710

高野豆腐のカレー味 あぶら さといも しらたまこ 高野豆腐 かつお節 しいたけ ねぎ 28.2

小麦粉 ごま だしこんぶ れんこん たまねぎ ピーマン

コンソメスープ 牛乳 ベーコン メンチカツ ハム キャベツ たまねぎ 人参 コーン 688

かぼちゃミートグラタン バターロール あぶら バター 牛肉 しめじ パセリ きゅうり 23.2

マカロニサラダ･セレクトケーキ 小麦粉 ﾏｶﾛﾆ セレクトケーキ かぼちゃ グリンピース アスパラ

かつおの生姜煮 米 むぎ こんにゃく ヤーコン 牛乳 かつお生姜煮 さつまあげ れんこん ごぼう 人参 ねぎ 646

ヤーコンのきんぴら ごま あぶら さとう さといも ぶた肉 かたくちいわし(煮干) 大根 しいたけ 24.4

武光公鍋

かぼちゃのクリームスープ 米 むぎ バター とり肉 ベーコン 牛乳 人参 たまねぎ ホールコーン 741

スコッチエッグ あぶら 白いんげん豆ピューレ チーズ かぼちゃ パセリ かぶの葉 29.0

かぶのサラダ 生クリーム スコッチエッグ かぶ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

☆献立は予定です。変更する場合があります。

こんだてよていひょう

　　☆クリスマスメニュー☆

　　12月19日　「ふるさとくまさんデー（菊池地区）」

　　冬至メニュー（12月22日「冬至」）

4 か 玄米パン

5 すい 麦ごはん

ぎゅう
にゅう

3

おかずひ よう しゅしょく

げつ 麦ごはん

7 きん かぼちゃパン

6 もく 中華風おこわ

11 か 人参パン

９ にち 麦ごはん

13 もく 冬野菜のカレー

12 すい 麦ごはん

げつ 馬じゃこごはん

14 きん 米粉パン
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ざいりょう

20 もく コーンバターライス

19 すい 麦ごはん

18 か バターロール

17

 

 

 

 冬至とは、1年で一番昼が短

くなる日です。かぼちゃを食べた

り、ゆず風呂に入って無病息災

を願う風習があります。運が良く

なるようにと「ん」のつく食べ物を

食べていました。かぼちゃも漢字

で書くと「南瓜（なんきん）」とい

います。冬至は、１２月２２日で

す。 


