
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

ひじきのサラダ 米 むぎ あぶら ごま さとう 牛肉 チーズ 牛乳 しらす にんにく しょうが 人参 652

ヨーグルト ごまあぶら ひじき ヨーグルト しめじ たまねぎ トマト 20.6

キャベツ オクラ

かぼちゃコロッケ チーズパン さとう チーズ 牛乳 卵 とうふ かぼちゃコロッケ にら 657

にらたまスープ でんぷん あぶら ミックスビーンズ　ツナ えのき 人参 きくらげ 26.7

ビーンズサラダ きゅうり

さばのしょうが煮 米 むぎ さとう ごま 牛乳 さば 油揚げ しょうが かぼちゃ たまねぎ 650

かぼちゃのみそ汁 わかめ えのきたけ ねぎ もやし 23.1

キャベツのかおり和え キャベツ ゆかり

五目きんぴら 米 むぎ ごま ツナ 牛乳 かまぼこ ごぼう 人参 647

七夕そうめん汁（冷） あぶら さとう 牛肉 さつまあげ のり わかめ きゅうり オクラ しいたけ 22.0

七夕ゼリー こんにゃく そうめん かつお節 こんぶ（だし） ピーチゼリー

魚のラビコットソースがけ 丸パン さとう 牛乳 ホキ ベーコン きゅうり ピーマン たまねぎ 634

コーンスープ 小麦粉 パン粉 あぶら いんげん レモン果汁 人参 コーン 25.4

ミニトマト じゃがいも バター いんげん トマト

もずくスープ 米 麦 あぶら 豚肉 チーズ 大豆 牛乳 たまねぎ トマト 人参 687

シューマイ さとう つみれ シューマイ レタス チンゲン菜 27.1

パイン もずく えのきたけ パイン

カレースープ コッペパン さとう じゃがいも 牛乳 うずらたまご とり肉 たまねぎ 人参 きゅうり コーン 641

あじゴマフライ あぶら マカロニ あじフライ ツナ チンゲン菜 26.4

マカロニサラダ

小松菜のゴマネーズあえ 米 麦 さとう とり肉 錦糸卵 人参 しいたけ たくあん 631

ムース ごま 牛乳 しらす ムース ねぎ こまつな キャベツ 23.4

厚揚げのそぼろ煮 米 むぎ じゃがいも こんにゃく 牛乳 厚揚げ ぶた肉 たまねぎ 人参 こまつな ねぎ 652

ゴーヤのツナあえ さとう あぶら でんぷん ツナ のり しょうが にがうり もやし 26.7

味付けのり ごまあぶら

タイピーエン ミルクパン さとう 牛乳 ぶた肉 いか えび たまねぎ 人参 ねぎ キャベツ 614

トマトのサラダ はるさめ あぶら ごまあぶら かまぼこ うずらたまご たけのこ きくらげ トマト 29.6

黒糖ビーンズ 黒ざとう でんぷん チーズ 炒り大豆 きゅうり しょうが

冷やし中華 パンこ 小麦粉 クロワッサン ししゃも 牛乳 キャベツ きゅうり 人参 もやし 597

ししゃものフライ 中華めん ごま さとう ごまあぶら ハム コーン 25.0

あぶら

わかめスープ 牛肉 卵 牛乳 かまぼこ とうふ たけのこ しいたけ ねぎ にら 656

みかん 米 むぎ さとう あぶら ごま わかめ しょうが にんにく もやし 人参 25.5

ごまあぶら かつお節 こんぶ（だし） たまねぎ みかん

せんだご汁 米 むぎ さとう じゃがいも たこ 油揚げ 牛乳 とり肉 人参 いんげん 大根 たまねぎ 661

かまぼこときゅうりのごまネーズ 小麦粉 ごま かまぼこ ごぼう しいたけ ねぎ キャベツ 21.9

ばんかんゼリー ごまあぶら かつお節（だし） きゅうり ばんかんゼリー

大根のじゃこサラダ 米 むぎ じゃがいも あぶら とり肉 チーズ 牛乳 しらす たまねぎ かぼちゃ なす トマト 684

ヨーグルト ごま ごまあぶら さとう ヨーグルト にんにく しょうが えだまめ 21.9

大根 きゅうり

＊献立は予定です。変更する場合があります。

こんだてよていひょう

　　　　ふるさと　くまさんデー　「天草地区」

　　　　地産地消の日　「あか牛」

　　　☆★　七夕メニュー　★☆彡

27 げつ 夏野菜カレー

19 もく たこ飯

８がつ２７にち　こんだてよていひょう

18 すい ビビンバ

17 か クロワッサン

13 きん ミルクパン

12 もく 麦ごはん

11 すい 鶏飯

10 か コッペパン

9 げつ タコライス

6 きん 丸パン

5 もく
セルフおにぎり
（ツナマヨ）

4 すい 麦ごはん

１ にち ハヤシライス

3 か チーズパン

西原村立山西小学校

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく


