
令和7年度

山北小学校

体力テスト結果



投力と巧緻性（反復横跳び）

握力と持久力（シャトルラン）

良い点

課題



体力向上に向けて
家庭でできる取り組み



握力を高めるために

グーパー運動

ぞうきん絞り



歩いて登校

持久力を高めるために



学校と家庭で連携して

01
体育の授業で取り組むこと
・授業導入時の汗かきタイム

・授業の中でさまざまな動きの経験を

02
家庭の協力

・日常の中で体を動かす機会を

・歩いて登校の奨励



子どもたちの体力向上にむけて、

よろしくお願いします！

Thank you!


