
おうちですごす間
あいだ

、いろいろな工夫
く ふ う

をしてみましょう。ナイスアイディアは、学校
がっこう

が始
はじ

まってから、ぜひ教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

みなさん、家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の人
ひと

をまもるために… 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年３月５日（木） 

山北
やまきた

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより 
感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

特別
と く べ つ

号
ごう

③ 

 明日
あ し た

から、山北小学校は学校がお休
やす

み（臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

）となります。新型
しんがた

コロナウイルスが広
ひろ

が

ることを防
ふせ

ぐためです。学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

、健康
けんこう

第一
だいいち

ですごしてくださいね。 

 

おうちの人と読みましょう 

１ おうちですごす 
  外

そと

に遊
あそ

びに出
で

かけません。おうちの人とのやくそくを守
まも

ってすごします。 

２ 正
ただ

しい手
て

あらい 

   「おねがい、おねがい、かめさん、かめさん…」声
こえ

に出
だ

したり、 

心
こころ

の中
なか

でうたったりしながら手
て

をあらいましょう。 

 

３ せきエチケット 
    ＜ポイント＞ 

      ① せきやくしゃみなど、かぜをひいている人は、できるだけマスクをつけます。 

      ② せきやくしゃみをするときは、ティッシュやハンカチで口
くち

をおさえます。 

      ③ ティッシュやハンカチがないときは、うでで口
くち

をおさえます。 

４ 早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

   決
き

まった時
じ

間
かん

にねて、起
お

きましょう。すいみんが足
た

りないと、体
からだ

の中
なか

のウイルスと戦
たたか

う 

力
ちから

（免疫力
めんえきりょく

）が下
さ

がってしまい、病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

 

５ 健康
けんこう

観察
かんさつ

 

   玉東町
ぎょくとうまち

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から配付
は い ふ

された「健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」で、朝
あさ

からおうちの人といっしょ 

に自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

をチェックします。 
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