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「メディアコントロール」カードについてお願い

初秋の候、保護者の皆様には、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
さて、近年情報化が大きく進み、パソコンやスマートフォン、ゲーム機、タブレットな

どが子ども達の身近に存在するようになりました。とても便利になった反面、その使い方
には、ルールが必要です。そこで、本校では、「メディアを扱う時間」、「家庭での学習習
慣や読書習慣」への意識を持たせた家庭学習の充実をねらい、本年度から「メディアコン
トロールカード」の取り組みを行います。ご協力よろしくお願いいたします。
＜取組内容＞
・期間は中学校のテスト前一週間です。年３回取り組む予定です。
・ノーメディアで、宿題、復習、予習、読書などに取り組んでください。
（ノーメディアとは、テレビ、ゲーム、スマホ、タブレットの使用をやめ、静かな雰囲気

で家庭の時間を作ることを意味しています。各家庭で相談してコースを選んで下さい。）
復習の例…漢字、音読、計算など、ノートを見ながらその日習ったことを振り返りなが

ら頭に入ったか確認してできるようにしておきましょう。
予習の例…次の日の授業で習うところの教科書を読んでみて下さい。

・町で決まっている時間「学年×１０分＋１０分」を目指すようにしてください。
（学年×１０＋１０分を B評価、学年×１０＋２０分を A評価にします。）
・取組が終わったら、担任に提出してください。
・保護者の方が毎日チェックしてください。（低学年は保護者の方で記入をお願いします。）
・最終日はノーメディアの○の数、取り組んだことの時間の合計と項目ごとの数の合計を

ご記入ください。同時に児童は感想を、保護者の方からはコメントをお願いします。
＜記入の仕方＞

できそうなコース
を親子で話し合い
ましょう。

基準となる時間です。

Ａをめざしてがんば

りましょう。

ノーメディアで、できた日に

は○を、できなかった日には

×に○をつけてください。

取り組んだ時間のところまで□の

色をぬってください。

家で取り組んだことの□に
色をぬりつぶしましょう。

○の数、時間の合計を

記入してください。

一週間取り組んでの児童の感想を書
かせてください。

お家の方の一言コメン

トをお願いします。

コースを選んで記入

してください。
自分のがんばり
の分だけ、☆をぬ
りつぶしましょう。

項目ごとに家で取り組んだ
ことの数を合計して記入く
ださい。


