
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

ちゃんこうどん ミルクパン うどん あぶら ぎゅうにゅう とりにく ちくわ チーズ しいたけ たまねぎ はくさい 573

チーズサラダ てんぷら かつおぶし にんじん ねぎ きゅうり トマト 25.8

ハヤシライス こめ むぎ こむぎこ さとう ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん グリンピース 708

コールスローサラダ バター  クリーム マッシュルーム キャベツ コーン 21.7

きゅうり

つみれじる こめ さとう あぶら ツナ エビフライ ぎゅうにゅう きゅうり キャベツ しめじ 667

せつぶんまめ つみれ かつおぶし のり にんじん ねぎ はくさい 30.5

せつぶんまめ たまねぎ

マーボーどうふ こめ くろまい ごま もちきび ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ にんじん たまねぎ しいたけ 612

やさいのあまずあえ さとう ねぎ しょうが キャベツ 25.2

きゅうり

おふのすましじる こめ むぎ おふ さとう ごま ぎゅうにゅう かまぼこ かつおぶし しめじ にんじん ねぎ しょうが 697

さばのみそに とうふ さばのみそに キャベツ きゅうり ピーマン 26.2

とうふサラダ

タイピーエン しょくﾊﾟﾝ さとう あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく いか キャベツ たまねぎ にんじん 668

ミニはるまき はるさめ かまぼこ うずらたまご たけのこ ねぎ きくらげ 22.4

だいこんのナムル ミニはるまき だいこん

かきたまじる こめ でんぷん ごま さとう だいず あずき ぎゅうにゅう たまご たまねぎ ねぎ にんじん 554

にんじんシュウマイ（１こ） かまぼこ とりにく シュウマイ しいたけ きゅうり キャベツ 25.2

きゅうりとわかめのすのもの わかめ

やさいのスープに しょくパン さとう はちみつ ぎゅうにゅう ベーコン だいず にんじん キャベツ たまねぎ 637

ビーンズサラダ マーガリン アーモンド パセリ きゅうり レタス 22.6

じゃがいも あぶら いんげん

よせなべ こめ むぎ しらたき ぎゅうにゅう とりにく しろみざかな とうふ はくさい にんじん ねぎ ねりうめ 603

うめマヨサラダ えびだんご ハム のりつくだに えのき きゅうり キャベツ 25.9

のりのつくだに

コーンとたまごのスープ こめ バター でんぷん ごま とりにく ぎゅうにゅう たまご ベーコン にんじん たまねぎ グリンピース 691

れんこんサラダ あぶら さとう チョコタルト マッシュルーム コーン パセリ 21.7

チョコタルト❤ れんこん きゅうり きくらげ

にくだんごとはるさめのスープ こむぎこ さとう はるさめ ごま ヨーグルト たまご ぎゅうにゅう ツナ りんご キャベツ きゅうり 618

わふうサラダ マーガリン ﾎｰﾑｹｰｷミックス とりだんご にんじん たまねぎ きくらげ 20.2

あぶら 

うおそうめんじる こめ むぎ さとう ごま あげ たまご かつおぶし ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん ほうれんそう 635

やさいのすみそあえ うおそうめん とうふ のり えのき ねぎ キャベツ 27.7

いちご きゅうり いちご

はくさいのクリームに パインパン バター こむぎこ ぎゅうにゅう ベーコン はくさい たまねぎ にんじん 648

キャロットサラダ マッシュルーム グリンピース 22.4

キャベツ きゅうり いんげん

きのこじる こめ むぎ こむぎこ ごま ぎゅうにゅう とりにく かつおぶし ツナ しいたけ しめじ えのき 616

さかなのチリソースかけ でんぷん あぶら さとう ホキ にんじん ねぎ たまねぎ 30.7

ツナとだいこんのｻﾗﾀﾞ だいこん きゅうり

じゃがいものうまに こめ むぎ じゃがいも こんにゃく ぎゅうにゅう あげ とりにく ちくわ たまねぎ にんじん いんげん 590

おかかあえ さとう かつおぶし しいたけ はくさい もやし 20.9

きゅうり

ほうれんそうのスープ ナン あぶら こむぎこ ぎゅうにゅう ベーコン だいず チーズ たまねぎ にんじん きくらげ 529

キーマカレー バター みかんのかんづめ ぶたにく ほうれんそう セロリ キャベツ 24.7

フレンチサラダ きゅうり  レーズン

トマトスパゲティ こくとうパン スパゲティ バター ぎゅうにゅう ベーコン チーズ ハム トマト たまねぎ にんじん 695

パプリカサラダ さとう  あぶら ピーマン しめじ キャベツ 23.3

きゅうり

だいこんのみそしる こめ あぶら さとう さつまいも ぎゅうにゅう  あげ いりこ とうふ にんじん だいこん ねぎ 590

とうふのマヨネーズやき ハム わかめ しめじ たまねぎ パセリ コーン 20.1

ごしきあえ ほうれんそう きゅうり

はるさめスープ こめ むぎ あぶら はるさめ ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ にんじん きくらげ たまねぎ 654

すぶた でんぷん さとう じゃがいも チンゲンサイ しいたけ ピーマン 23.6むぎごはん

24 きん

27 げつ

28 か

こくとうﾊﾟﾝ

さつまいもごはん

21 か むぎごはん

22 すい ナン

15 すい ヨーグルトポムポム

16 もく

なんかんあげどん

17 きん パインパン

14 か チキンライス

20 げつ むぎごはん

10 きん ハニーナッツトースト

13 げつ むぎごはん

8 すい しょくパン

9 もく つなひきよいしょ

6 げつ さんごくごはん
（こめ・くろまい・きび）

7 か むぎごはん

すい ミルクパン

3 きん
セルフてまきずし

（すめし・のり・えびフライ・
ツナサラダ）

2 もく むぎごはん

1

２月こん立て予定表

ひ よう しゅしょく 牛にゅう おかず
ざいりょう

山鹿小学校山鹿小学校

令和４年度

＊献立は、都合により変更になることがあります。


