
エネルギー

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる たんぱくしつ

かぼちゃのうまに こめ むぎ こんにゃく じゃがいも ぎゅうにゅう あげ とりにく ちくわ かぼちゃ たまねぎ にんじん 597

わふうサラダ さとう ごま ツナ いんげん しいたけ キャベツ 20.2

えごまふりかけ きゅうり

やさいのみそしる こめ むぎ さといも ごま さとう ぎゅうにゅう あげ いりこ はくさい にんじん しめじ ねぎ 582

いわしのうめに いわしのうめに わかめ きゅうり キャベツ 23.6

きゅうりとわかめのすのもの

ひやしうどん ミルクパン うどん さとう ぎゅうにゅう とりにく ちりめん しいたけ もやし きゅうり 687

まめちりめん  あぶら かきあげ だいず にんじん 27.0

かきあげ

こうやどうふのｽｰﾌﾟ こめ むぎ あぶら しおこうじ ぎゅうにゅう ベーコン こうやどうふ たまねぎ にんじん キャベツ 627

とりのしおこうじやき さとう ごま とりにく しめじ きゅうり 24.8

やさいのあまずあえ

ごもくスープ ひのくにﾊﾟﾝ はるさめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく ハム たまねぎ はくさい にんじん 525

グリーンサラダ きくらげ ほうれんそう きゅうり 15.9

てづくりﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｾﾞﾘｰ キャベツ

いわしのｶﾘｶﾘフライ こめ むぎ でんぷん さとう あぶら とりにく たまご かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しいたけ 590

きりぼしだいこんｻﾗﾀﾞ ごま かつおぶし いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ ねぎ きゅうり きりぼしだいこん 26.6

オニオンスープ コッペパン クルトン ウインナー ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ パセリ コーン ごぼう 649

ごぼうサラダ バター ごま にんじん きゅうり キャベツ 22.6

こんさいじる こめ あぶら こんにゃく ごま ちりめん ぎゅうにゅう あげ やきぶた はくさいｷﾑﾁ たくあんづけ 567

くきわかめのサラダ さといも さつまいも さとう いりこ くきわかめ ピーマン だいこん ごぼう ねぎ 19.7

にんじん きゅうり キャベツ

がんもとひじきのうまに こめ むぎ じゃがいも こんにゃく ぎゅうにゅう がんもどき とりにく たけのこ ごぼう にんじん 651

ちぐさあえ さとう ごま たまご ちりめん さけ いんげん しいたけ 26.4

てづくりふりかけ ひじき あおのり キャベツ もやし きゅうり 

わかめスープ こめ むぎ ごま さとう あぶら ぎゅうにゅう ベーコン とりにく チーズ えのき にんじん たまねぎ 626

チーズダッカルビ さつまいも わかめ きゅうり キャベツ もやし 23.6

もやしのナムル

しるビーフン ホームケーキミックス こむぎこ ぎゅうにゅう ぶたにく いか かまぼこ にんじん たまねぎ もやし 655

れんこんサラダ さとう あまざけ さつまいも ごま キャベツ チンゲンサイ きくらげ 23.6

ビーフン あぶら れんこん きゅうり

いちょうばじる こめ さとう あぶら さといも あげ  わかめ ぎゅうにゅう しいたけ いんげん さんさい 674

たまごやき とりにく ちくわ  かつおぶし たけのこ ごぼう きゅうり 31.3

にらのすみそあえ たまごやき だいず にんじん だいこん キャベツ にら

とうふのすましじる こめ むぎ でんぷん こむぎこ ごま ぎゅうにゅう とうふ かまぼこ にんじん しいたけ ねぎ 595

さかなのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽかけ あぶら さとう かつおぶし だいず ホキ たまねぎ りんご きゅうり 27.2

だいずいりあえもの わかめ キャベツ もやし

さいめん コッペパン うどん ぎゅうにゅう ぶたにく かまぼこ キャベツ たまねぎ もやし ねぎ 528

フルーツヨーグルト くだもののかんづめ（みかん・もも・ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ） ヨーグルト にんじん しいたけ 20.8

ぐだくさんみそしる こめ さとう あぶら ごま とりにく あげ ぎゅうにゅう とうふ ごぼう だいこん にんじん ねぎ 645

だいこんのかりかりあえ いりこ ちりめん わかめ しめじ きゅうり みずな 22.5

かいそうサラダ こめ むぎ こむぎこ バター さとう ぎゅうにく ぎゅうにゅう ハム たまねぎ にんじん グリンピース 700

りんご あぶら ごま かいそう マッシュルーム  キャベツ 22.8

きゅうり りんご

26 すい

トマトスープ しょくﾊﾟﾝ マーガリン さとう ぎゅうにゅう ベーコン ハム レモン トマト たまねぎ セロリ 556

マカロニサラダ はちみつ マカロニ にんじん パセリ キャベツ 17.2

きゅうり

はんぺんじる こめ むぎ ぎゅうにゅう はんぺん かつおぶし にんじん たまねぎ しいたけ 571

たいのしおやき たい こんぶ ねぎ きゅうり キャベツ 28.4

こんぶあえ

じゃがいものスープ こめ バター じゃがいも さとう とりにく えび ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ えだまめ 616

ハムのマリネ あぶら ハム かぼちゃムース キャベツ コーン レタス レモン 24.0

かぼちゃムース きゅうり ピーマン

28 きん むぎごはん

31 げつ エビピラフ

27 もく はちみつレモントースト

25 か ハヤシライス

うんどうかいの ふりかえきゅうぎょうび

19 すい ぶんらくめし

18 か あまざけとおいものむしパン

20 もく むぎごはん

24 げつ

21 きん まるパン

とりめし

14 きん むぎごはん

17 げつ むぎごはん

12 すい
セルフドッグ

（ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･ｳｲﾝﾅｰ）

13 もく キムタクチャーハン

10 げつ スポーツの日
ひ

11 か おやこどん

6 もく むぎごはん

7 きん ひのくにパン

3 げつ むぎごはん

5 すい ミルクパン

4 か むぎごはん

１０月こん立て予定表

ひ よう しゅしょく 牛にゅう おかず
ざいりょう

山鹿小学校山鹿小学校

令和４年度

＊献立は、都合により変更になることがあります。


