
１ねんせいのべんきょう 

 

★じかんをいしきしてこうどうしましょう。（やすみだからといって、だらだらしない。） 

 

★おうちにあるほんをよんでみたり、すすんでおてつだいをしたりしながら、じぶんででき

そうなことをやってみましょう。 

 
２７にち（げつ） ２８にち（か） 

あさの 

けんこう 

かんさつ 

６じ３０ぶん～ 

 

ＮＨＫ（エヌ・エイチ・ケイ） 

 テレビたいそう 

 

※はやおきがんばろう！ 

６じ３０ぶん～ 

 

ＮＨＫ（エヌ・エイチ・ケイ） 

 テレビたいそう 

 

※はやおきがんばろう！ 

９じ～ 

こくご 

① 「やくそく」    おんどく 

② 「かたかなをみつけよう」 

上のきょうかしょ１１２ページ 

★おんどくをしたあと、ノートにお

はなしをうつしてかきましょう。 

① 「うみのかくれんぼ」 おんどく 

② 「かずとかんじ」 

上のきょうかしょ１２０ページ、 

１２１ページ 

★おんどくをしたあと、ノートにお

はなしをうつしてかきましょう。 

１１じ～ 

さんすう 

けいさんのれんしゅう 

 きょうかしょ１１６ページ 

★ノートにけいさんのれんしゅうを

する。（きょうかしょにかかないよう

にきをつけましょう。） 

けいさんのれんしゅう 

 きょうかしょ１１６ページ 

★ノートにけいさんのれんしゅうをす

る。（きょうかしょにかかないようにき

をつけましょう。） 

２じ～ 

たいいく 

ダンスのれんしゅう 

 

★きょくがきけるひとは、きょくを

ききながら、きょくがきけないひと

は「１，２，３，４，５，６，７，８」

とかぞえながらやってみましょう。

できるところまででいいですよ。 

 

ダンスのれんしゅう 

 

★きょくがきけるひとは、きょくをき

きながら、きょくがきけないひとは

「１，２，３，４，５，６，７，８」

とかぞえながらやってみましょう。 

できるところまででいいですよ。 

 


