
きいろ あか みどり

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

牛肉とじゃが芋のカレー煮 こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう にんじん ごぼう れんこん ６月４日～８日は

もやしの中華あえ こんにゃく あぶら ぎゅうにく ちくわ いんげん こまつな 歯と口の健康を守る

味付のり ごま ごまあぶら さとう のり もやし　きくらげ かみかみ週間

魚のこがね焼き こめ むぎ いろどりまい ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん

じゃが芋の味噌汁 アーモンド　じゃがいも ホキ みそ あぶらあげ ねぎ しいたけ

ひじきのいり煮 ごま あぶら さとう わかめ ひじき 

鶏肉のパン粉焼き コッペパン パンこ ぎゅうにゅう とりにく パセリ にんにく ごぼう

カミカミサラダ ごま さとう ごまあぶら いわし にんじん キャベツ きゅうり

コンソメスープ オリーブオイル たまねぎ きくらげ

塩サバ こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう さば レモン もやし ほうれんそう

もやしのごまあえ さとう ごまあぶら さといも とりにく なまあげ にんじん ごぼう しいたけ ねぎ

のっぺい汁 こんにゃく でんぷん ちくわ

千草焼き こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう たまご にんじん しいたけ いんげん

筑前煮 さとう こんにゃく さといも ひじき とりにく さつまあげ れんこん たけのこ ごぼう

小松菜のごま酢あえ ごま ちりめん こまつな もやし 

レンコン入りつくね こめ バター さとう ぎゅうにゅう とりにく ごぼう にんじん えだまめ

オニオンスープ ごまあぶら じゃがいも ぶたにく ベーコン れんこん たまねぎ パセリ

大根サラダ マヨネーズ ごま ツナ だいこん きゅうり きくらげ

豚肉の中華風生姜焼き こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にら しょうが

みそけんちん汁 ごまあぶら さといも とりにく とうふ にんじん だいこん

ﾋﾟｰﾏﾝの昆布あえ こんにゃく みそ こんぶ しいたけ ねぎ 

ボルシチ しょくぱん バター ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ ビーツ

ミニサラダ さとう じゃがいも あぶら とりにく キャベツ しめじ レタス

みつせ鶏団子 クリーム パプリカ ピーマン

鶏肉のもろみ焼き こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とりにく にんじん ごぼう いんげん

茎ワカメのきんぴら さとう さといも みそ ぶたにく とうふ たけのこ しいたけねぎ

田舎汁 こんにゃく くきわかめ

マーボー茄子 こめ むぎ ごまあぶら ぎゅうにゅう ぶたにく なす たまねぎ にんじん

揚げじゃがサラダ じゃがいも あぶら さとう みそ たまご たけのこ きくらげ しょうが

ごま きゅうり

鶏肉のから揚げ こめ むぎ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく キャベツ

みかんサラダ こむぎこ あぶら さとう こんぶ わかめ ねぎ きゅうり にんじん みかん

ワカメ汁 ごまあぶら とうふ たまねぎ たけのこ えのき

新じゃがのそぼろ煮 こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ たけのこ

イカと春雨のサラダ あぶら さとう でんぷん なまあげ いか しいたけ グリンピース きゅうり

メロンゼリー はるさめ トマト しそ

手作りコロッケ しょくぱん じゃがいも さとう ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん しいたけ

ベジタブルスープ こむぎこ あぶら パンこ ぎゅうにく チーズ みそ キャベツ ブロッコリー

カラフルサラダ たまご ベーコン コーン

竹輪の照り煮 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ちくわ たかな キャベツ きゅうり

キャベツの即席づけ ごま さとう みずあめ とりにく あぶらあげ にんじん しょうが はくさい

団子汁 こむぎこ しらたまこ ちりめん だいこん しいたけ ねぎ

シーフードカレー こめ むぎ じゃがいも ぎゅうにゅう いか にんじん たまねぎ しめじ

じゃこまめサラダ あぶら えび ぶたにく わかめ グリンピース にんにく しょうが

ちりめん ひよこまめ きゅうり レタス トマト

ホキのごま味噌焼き こめ むぎ マヨネーズ ぎゅうにゅう ホキ もやし きゅうり にんじん ねぎ

もやしの甘酢あえ さとう ごま さといも みそ とりにく なまあげ ごぼう だいこん

つぼん汁 こんにゃく ピーナツ ちくわ しいたけ

チキンカツ こめ むぎ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん ねぎ きゅうり

豆腐の味噌汁 パンこ あぶら とうふ たまご みそ ちりめん もやし キャベツ

きゅうりのおかかあえ さといも あぶらあげ わかめ

ポークビーンズ パインパン じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ しめじ

れんこんの変わりサラダ あぶら ごま マヨネーズ だいず チーズ スキムミルク グリンピース にんにく れんこん

大豆といりこのｶﾘﾝﾄ さとう いりこ ごぼう レタス 

サケの塩焼き こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう さけ ほうれんそう もやし

ほうれん草のピーナツあえ ピーナツ じゃがいも ちりめん とうふ かまぼこ にんじん たまねぎ

むらくも汁 でんぷん わかめ たまご きくらげ

きびなごのカレーフライ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう きびなご きゅうり だいこん 

ピリからきゅうり さとう ごまあぶら ぶたにく とうふみそ みそ にんじん えのき

豆乳豚汁 あぶらあげ とうにゅう はくさい ねぎ

竹輪と野菜のごまみそあえ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とりにく にんじん しいたけ たまねぎ

でんぷん  ごま たまご かまぼこ ねぎ キャベツ だいこん

ちくわ みそ
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＊献立は都合により変更する場合があります　

牛乳

おもなざいりょう

一口メモおかず日 曜

1 金 麦ごはん

4 月 五穀豆ごはん

主食

7 木 麦ごはん

5 火 コッペパン

6 水 麦ごはん

8 金 ごぼうピラフ

11 月 麦ごはん

12 火 シナモントースト

13 水 麦ごはん

14 木 麦ごはん

15 金 麦ごはん

18 月 麦ごはん

19 火 食パン

20 水 高菜ごはん

21 木 麦ごはん

22 金 麦ごはん

25 月 麦ごはん

26 火 パインパン

27 水 麦ごはん

28 木 麦ごはん

29 金 親子どんぶり

しっかり「かむ」と
こんなにいいこと
あるよ♪

６月１２日（火）

がんばれ日本！

ロシア料理

今年はロシアでサッ
カーワールドカップが開
催されます。それにちな
んでロシア料理を紹介し
ます。

ボルシチ・・・ロシアの家
庭料理のひとつです。
ビーツと呼ばれる赤い
かぶのような食品やトマ
トを使用しているため赤
く仕上がるのが特徴で
す。

６月１９日（月）
ふるさとくまさんデー

今月の食材は

「じゃがいも」です！

じゃがいもは一年中
出回っていますが旬の
時期は５月～６月頃と
９月～１２月頃の２回
あります。

日本で栽培されてい

るじゃがいもは約２０

種類ですが、主な種類

は「だんしゃく」と「メー

クイン」です。
給食では煮崩れしにく
いメークインを使用す
ることが多いです。


