
きいろ あか みどり

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

アスパラサラダ まるパン さとう あぶら ぎゅうにゅう とりにく レタス トマト アスパラガス

コーンスープ でんぷん ベーコン たまご コーン にんじん キャベツ

たまねぎ きくらげ ほうれんそう

小魚の香味揚げ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう きびなご あおのり キャベツ きゅうり ねぎ

キャベツの即席づけ でんぷん ごま 油 たまご とりにく にんじん しょうが

白玉団子汁･こいのぼりゼリー こむぎこ しらたまこ こんにゃく さといも

サバのカレー揚げ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう さば にんじん ほうれんそう

豆腐の清汁 でんぷん こむぎこ ちくわ とうふ しめじ たまねぎ きゅうり

玉ねぎのごまマヨあえ ごま さとう わかめ

鶏肉のオレンジソース焼き ソフトフランスパン じゃがいも ぎゅうにゅう ハム マーマレード きゅうり たまねぎ

ポテトサラダ とりにく りんご にんじん キャベツ

コンソメスープ･いちご パセリ いちご

酢豚 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう かまぼこ しょうが ズッキーニ にんじん

春雨スープ でんぷん じゃがいも さとう ぶたにく たまねぎ たけのこ ピーマン

はるさめ しいたけ にんにく ほうれんそう

筑前煮 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう さつまあげ にんじん れんこん しいたけ

厚焼き卵 こんにゃく さといも さとう ちりめん とりにく たけのこ ごぼう いんげん

ｷｭｳﾘとﾜｶﾒの酢の物 ごま たまご わかめ きゅうり 

鶏肉とﾚﾊﾞｰのﾋﾟｰﾅﾂあえ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう レバー しょうが もやし ほうれんそう

もやしのごまあえ こむぎこ さとう たまご ベーコン にんじん にら たまねぎ

にら玉スープ でんぷん らっかせい ごま ごまあぶら とりにく キャベツ きくらげ

魚のこがね焼き こめ むぎ ぎゅうにゅう ホキ ズッキーニ にんじん キャベツ

ズッキーニの浅漬け アーモンド さとう とうふ わかめ えのきたけ しめじ ねぎ

ワカメのすまし汁 ほうれんそう

太刀魚のｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ しょくパン じゃがいも ぎゅうにゅう ウィンナー しょうが にんにく にら 

野菜のスープ あぶら さとう しらす たちうお たまねぎ だいこん いんげん

新玉ネギとじゃこのサラダ わかめ にんじん きゅうり

焼きししゃも こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ししゃも だいこん にんじん ごぼう ねぎ

切り干し大根の卵とじ さとう さといも こんにゃく なまあげ ちくわ たまご しいたけ

のっぺい汁 でんぷん とりにく

木

鶏肉のもろみ焼き こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう みそ あげ きゅうり たけのこ ねぎ

きゅうりの即席づけ いろどりまい とうふ とりにく たまねぎ にんじん

たけのこのみそ汁 わかめ こんぶ

コンビサラダ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう チーズ ハム にんじん たまねぎ トマト

じゃがいも ぎゅうにく しめじ グリンピース キャベツ

ブロッコリー

月

22 火

鶏肉の香り焼き こめ あぶら ごまあぶら ぎゅうにゅう あげ グリンピース しょうが にんにく

ひじきサラダ じゃがいも さとう とりにく とうふ きゅうり にんじん ねぎ

玉ねぎの味噌汁 ひじき わかめ キャベツ レモン たまねぎ しめじ

揚げ鰹と野菜の煮もの こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう かつお かまぼこ たまねぎ しいたけ にんじん

しめじの清汁 でんぷん さとう とうふ わかめ たけのこ ピーマン しめじ ねぎ

豚肉のブルコギ こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう ちりめん たまねぎ ねぎ にんにく ふるさとくまさんデー

ちりめんサラダ ごまあぶら あぶら ごま ぶたにく  とりにく しょうが きゅうり キャベツ

かきたま汁 でんぷん たまご わかめ にんじん

さんまみぞれ煮 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう さんま いんげん にんじん 

いんげんのごまあえ ごま じゃがいも とりにく なまあげ しいたけ きりぼしだいこん

切り干し大根の旨煮 こんにゃく

煮込みうどん ミルクパン うどん ぎゅうにゅう かまぼこ あげ しいたけ ねぎ にんじん こんぶ

卯の花サラダ さとう あぶら おから とりにく たまねぎ れんこん コーン

きゅうり

魚の西京焼き こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう あげ ほうれんそう もやし ねぎ

ほうれん草のごまあえ さとう ごま さといも とうふ さわら にんじん だいこん しいたけ

けんちょう汁

焼きギョウザ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ハム たまご ぶたにく きゅうり もやし きくらげ

バンサンスー はるさめ さとう えび いか きぬさや にんじん たまねぎ キャベツ

八宝菜 ごまあぶら でんぷん うずらたまご たけのこ しょうが しそ

弁当日

　新玉ねぎや新じゃが
芋は通常のものと違
い、掘ってすぐ出荷す
るので、水分を多く含
んでいてみずみずしい
です。今月は、今が旬
の新玉ねぎと新じゃが
芋をたくさん使いま
す！味わっていただき
ましょう！

　今年度は、人吉球磨で
とれる旬の食材を紹介し
ていきます！第１回目の
注目食材は「にら」で
す。１１日に「にら玉
スープ」として登場しま
す！

＊献立は都合により変更する場合があります。

30 水 麦ごはん

31 木 麦ごはん

28 月 麦ごはん

29 火 ミルクパン

24 木 麦ごはん

25 金 麦ごはん

19 土 ハヤシライス

23 水 ピースごはん

21 振替休業日

16 水 麦ごはん

18 金 五穀ごはん

17 振替休業日

14 月 麦ごはん

15 火 食パン

ソフトフランスパン

11 金 麦ごはん

10 木 麦ごはん

主食

9 水 麦ごはん

7 月 麦ごはん

8 火

火 セルフバーガー

2 水 麦ごはん

牛乳

おもなざいりょう

一口メモおかず日

山　田　小　学　校

曜

1
5月５日
「端午の節句」

この日は男女問わ
ず、子どもたちの
健康をお祝いする
日とされています。

所々でこいのぼり
が泳いでいる姿を
見かけると思いま
す。
こいが「登竜門」
という激しい流れ
のたきを登り切り、
竜になって天に
登ったという言い
伝えがあります。
このことから「子
どもに立派になっ
てほしい」という
願いをこめ、こい
のぼりがたてられ
るようになったと
言われています。

こどもの日は祝日
なので、５月２日
にこいのぼりにち
なんだデザートを
つけました。
どうぞお楽しみ
に！

☆お知らせ☆

14日（月）～19日
（土）の間、ジュー
シーがつきます。
運動会の練習をが
んばってください
ね！


