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き あか みどり
エネルギー たんぱく しぼう

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる
(kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

大根の浅漬け こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう しょうが  にんじん たまねぎ

こんにゃく あぶら ぎゅうにく ほししいたけ ごぼう ねぎ 508 18.8 13.9

きゅうり レモン だいこん

大根の浅漬け こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう しょうが  にんじん たまねぎ

こんにゃく あぶら ぎゅうにく ほししいたけ ごぼう ねぎ 508 18.8 13.9

きゅうり レモン だいこん

かぼちゃのそぼろ煮 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とりにく かぼちゃ ほししいたけ レタス

トマトサラダ さとう でんぷん ぶたにく あつあげ たまねぎ グリンピース 568 19.3 14.8

ごまあぶら じゃがいも トマト レモン きゅうり

親子どんぶり こめ むぎ さとう ぎゅうにゅう とりにく にんじん ほししいたけ

切り干し大根の酢の物 でんぷん ごま たまご かまぼこ たまねぎ  ねぎ きゅうり 596 22.8 15.9

りんご こんにゃく ちりめん きりぼしだいこん りんご

鶏肉のパン粉焼き こめ むぎ パンこ ぎゅうにゅう アンチョビ にんにく こまつな もやし

小松菜のﾋﾟｰﾅﾂあえ ピーナツ オリーブオイル とりにく ちりめん たまねぎ  にんじん キャベツ 638 25.4 22.8

彩り野菜スープ あぶら ベーコン かぼちゃ スナップえんどう

ししゃもの茶衣揚げ こめ 山田小のもちごめ ぎゅうにゅう とりにく きくらげ  にんじん えだまめ ちゃのは

スナップえんどうのサラダ でんぷん こむぎこ あぶら あぶらあげ ししゃも ほししいたけ スナップえんどう レタス 596 22.4 18.2

すまし汁　　柏餅 あずき さとう ふ ツナ とうふ きゅうり レモン たけのこ なのはな

ブロッコハンバーグ こめ むぎ パンこ あぶら ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ キャベツ

プーティン さとう じゃがいも ぶたにく とうふ ひじき ブロッコリー ホールトマト 701 24.9 23.6

コーンポタージュ こめこ たまご チーズ スキムミルク にんじん コーン しめじ

魚の南部揚げ こめ むぎ ごま ぎゅうにゅう ホキ キャベツ ほうれんそう

五色和え こむぎこ でんぷん たまご かまぼこ にんじん きくらげ しょうが 614 23.7 18.0

うどん汁 あぶら さとう うどん わかめ ほししいたけ ねぎ

５月　きゅうしょくこんだてひょう
山　田　小　学　校

日 曜 主食 牛乳 おかず

おもなざいりょう えいようりょう

メモ

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

山田小3年生・あおぞら学級の
「元気な体を作る元気もりもりﾗﾝ
ﾁ」です。「鶏肉のパン粉焼き」
は万江小4･5年生のリクエスト献
立です。

25 月 麦ごはん

切り干し大根は、昔の人の知恵か
ら生まれた保存食です。天日干し
にすることでうまみや栄養が凝縮
されています。

21 木

22 金

南部揚げは、衣にごまがたっぷり
入った変わり揚げです。南部地方
（現在の岩手県と青森県にまたが
る地方）が、ごまの名産地である
ことからこう呼びます。

28 木 麦ごはん

昨年度山田小1年2組のリクエス
トは、肉を食べたら野菜も食べよ

うと考え、「ブロッコハン
バーグ」にしました。

27 水
きくらげの
まぜご飯

山田小の先生たちが摘んだお茶の
葉を天ぷらの衣に混ぜました。季
節の食材を楽しみましょう。

　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
も くひ ょう

※献立や食材を変更する場合もあります。ご了承ください。

牛どん
(麦ごはん)

牛どん
(麦ごはん)

麦ごはん

29 金 麦ごはん

26 火 麦ごはん

20 水

「なにがはいっているか
かくにんしながら

たべよう」

にんげんのからだは、たべたものからつくられています。
きょうみをもちましょう。
きゅうしょくでは、いろいろなしょくざいをつかい、あか・
き・みどりのグループのたべものをそろえて、えいようバ
ランスがよくなるようにかんがえられています。

久しぶりの学校給食です。

はじめの3日間は、簡易

的な献立にしています。


