
きいろ あか みどり

ねつやちからになる ちやにくやほねになる からだのちょうしをととのえる

コーンシチュー コッペパン じゃがいも あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ しめじ

コンビサラダ マヨネーズ チーズ ハム たまご コーン グリンピース キャベツ

たまねぎ ブロッコリー

ブリの照り焼き こめ むぎ さとう ごま ぎゅうにゅう ぶり だいこん にんじん ゆず

なます もち さといも とりにく ごぼう しいたけ ねぎ

雑煮 はくさい

竹輪の照り煮 こめ むぎ さとう ごま ぎゅうにゅう ちくわ にんじん だいこん ごぼう

豚汁 あぶら さといも みずあめ ぶたにく とうふ みそ ねぎ しょうが 

きんぴら こんにゃく れんこん

鶏肉のパン粉焼き こめ むぎ バター あぶら ぎゅうにゅう とりにく にんじん コーン しいたけ 

ひじきサラダ オリーブオイル さとう ごまあぶら いわし ひじき パセリ にんにく きゅうり

コンソメスープ パンこ えだまめ ﾍﾞｰｺﾝ キャベツ たまねぎ

イカリングフライ しょくパン じゃがいも ぎゅうにゅう イカ にんじん たまねぎ しめじ

ポークビーンズ あぶら さとう ぶたにく だいず チーズ グリンピース にんにく きゅうり

コーンサラダ キャベツ コーン

塩サバ こめ むぎ いろどりまい ぎゅうにゅう とりにく はくさい レモン ほうれんそう

白菜のピーナツあえ さとう ピーナツ さば なまあげ ちくわ もやし にんじん ごぼう

つぼん汁 さといも こんにゃく だいこん しいたけ ねぎ

揚げギョウザ こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ギョウザ えび にんじん たまねぎ はくさい

八宝菜 ごまあぶら でんぷん いか ぶたにく うずらたまご たけのこ きくらげ きぬさや

バンサンスー はるさめ さとう ハム たまご しょうが きゅうり もやし

さんまみぞれ煮 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう わかめ こまつな はくさい にんじん

小松菜と油揚げのおひたし さんま あぶらあげ ちりめん ほうれんそう しめじ

豆腐の清汁 とうふ たまねぎ 

チキン南蛮 こめ むぎ はくりきこ ぎゅうにゅう とりにく にんじん だいこん

さつま汁 でんぷん あぶら さとう とうふ みそ ごぼう しいたけ ねぎ 

キャベツの甘酢和え さつまいも こんにゃく マヨネーズ キャベツ きゅうり

皿うどん ミルクパン めん あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ キャベツ

ほうれん草のごま酢あえ ごまあぶら でんぷん いか えび たけのこ きくらげ ねぎ

さとう ごま しょうが ほうれんそう もやし

筑前煮 こめ むぎ こんにゃく ぎゅうにゅう とりにく にんじん れんこん しいたけ

高野豆腐の卵とじ さといも あぶら さとう さつまあげ こうやどうふ たけのこ ごぼう いんげん

たまご ちくわ たまねぎ

焼きししゃも こめ むぎ こんにゃく ぎゅうにゅう ししゃも はくさい きゅうり ゆず

白菜と昆布の即席づけ こんぶ とりにく なまあげ れんこん たけのこ ごぼう

だぶ かまぼこ のり しいたけ いんげん

ワカメのすまし汁 こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん しいたけ えのき

豚しゃぶのﾋﾟｰﾅﾂあえ さとう ピーナッツ こんぶ チーズ えだまめ しめじ ねぎ ほうれんそう

とうふ わかめ キャベツ 

とり天 こめ むぎ こむぎこ ぎゅうにゅう とりにく ほうれんそう もやし

ほうれん草のおひたし あぶら さとう しらたまこ たまご あぶらあげ にんじん はくさい だいこん

団子汁 しいたけ ねぎ

カレーうどん ソフトフランスパン ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ きくらげ

野菜いっぱいポテトｻﾗﾀﾞ うどん でんぷん ハム ねぎ ブロッコリー

じゃがいも マヨネーズ キャベツ りんご

鶏肉のもろみ焼き こめ むぎ あぶら ぎゅうにゅう とりにく はくさい だいこん にんじん

白菜のみそ汁 ごまあぶら さとう みそ あぶらあげ とうふ ねぎ ほうれんそう もやし

もやしのナムル わかめ しょうが

五目大豆煮 こめ むぎ こんにゃく ぎゅうにゅう みそ だいず れんこん にんじん ごぼう

竹輪とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの酢みそ和え さといも あぶら さとう とりにく さつまあげ なまあげ しいたけ いんげん ブロッコリー

ごま ちくわ きゅうり

主食 牛乳

おもなざいりょう

一口メモおかず日 曜

8 火 コッペパン

9 水 麦ごはん

15 火 食パン

10 木 麦ごはん

11 金 ピラフ

16 水 五穀ごはん

17 木 麦ごはん

18 金 ワカメごはん

21 月 麦ごはん

22 火 ミルクパン

23 水 麦ごはん

24 木
麦ごはん

(のり佃煮）

25 金 クファジューシー

月 麦ごはん

29 火 ソフトフランスパン

佐賀県

30 水 麦ごはん

31 木 麦ごはん

28

山　田　小　学　校

＊献立は都合により変更する場合があります

沖縄県

大分県
熊本県

宮崎県
鹿児島県

長崎県

福岡県

１月１１日は「鏡開き」
です。この日は、正月に
供えていた鏡もちを木
づちなどで割ってから食
べます。ただし、「割る」
や「切る」という言葉は
縁起が悪いので、「開く」
という言葉を使っていま
した。
鏡開きのもちは、１年
の健康を願いながら、
おしるこや雑煮にして食
べます。給食では「鏡開
き」にちなんで、１月９日
に雑煮を出しますので、
お楽しみに♪

１月１８日（金）
ふるさとくまさんﾃﾞｰ

今月の食材は
「小松菜」です！

1月21日～
1月28日

「給食旬間」にちなん
で“九州一周・味の
旅”の特別献立を実
施します！！


