
きいろ あか みどり エネルギー たんぱく しぼう

エネルギーになる からだを つくる からだの ちょうしを ととのえる (kcal) しつ(ｇ) (ｇ)

魚のカレー焼き こめ むぎ あぶら ごま さとう ぎゅうにゅう さば のり とうふ しょうが もやし ほうれんそう

のりごま和え ごまあぶら じゃがいも あぶらあげ わかめ にんじん ねぎ 576 26.3 20.6

豆腐の味噌汁

春巻き こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく やきぶた コーン キャベツ にんじん

中華和え ごまあぶら めん たけのこ きくらげ もやし ねぎ 629 18.2 21.8

ラーメン風ｽｰﾌﾟ

魚の西京焼き こめ むぎ あぶら ごま さとう ぎゅうにゅう ホキ ちくわ たまねぎ きゅうり にんじん

玉ねぎのごまマヨあえ あおさ とうふ えのきたけ ねぎ ほうれんそう 514 23.2 14.4

あおさ汁

トマトの冷製パスタ ミルクパン スパゲティ あぶら ぎゅうにゅう ﾂﾅ(まぐろ) トマト たまねぎ にんじん

フィッシュサラダ こめこ でんぷん さとう ベーコン チーズ ホキ えだまめ にんにく レタス 667 27.0 21.2

七夕ゼリー きゅうり

ザクザクチキン こめ こむぎこ コーンフレーク ぎゅうにゅう とりにく わかめ にんにく キャベツ こまつな

キャベツの甘酢和え あぶら さとう あぶらあげ にんじん かぼちゃ たまねぎ 644 23.3 20.2

玉ねぎと南瓜の味噌汁 えのきたけ ねぎ

シューマイ こめ むぎ めん さとう ぎゅうにゅう ハム たまご しそ きゅうり レタス しょうが

冷やし中華サラダ あぶら ごまあぶら とりにく たまねぎ にんじん キャベツ 553 21.3 15.5

中華スープ きくらげ ねぎ

納豆 こめ むぎ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう だいず わかめ トマト きゅうり しょうが

トマトと生姜のサラダ じゃがいも こんにゃく ﾂﾅ(まぐろ) とりにく かぼちゃ たまねぎ ごぼう 628 26.8 19.3

かぼちゃのごま味噌煮 あつあげ にんじん しいたけ えだまめ

豚キムチ炒め こめ むぎ あぶら さとう ぎゅうにゅう ぶたにく ちりめん はくさい(キムチ) にんじん

じゃこまめサラダ ごまあぶら ひよこまめ たまねぎ キャベツ にら レタス 574 21.4 14.5

フルーツポンチ きゅうり パイン バナナ みかん レモン

ツナチーピーマン パン オリーブゆ ぎゅうにゅう ﾂﾅ(まぐろ) ピーマン たまねぎ いんげん

いんげんサラダ じゃがいも こめこ たまご チーズ ベーコン キャベツ コーン にんじん 534 22.9 22.3

ポテトスープ パセリ

鯖のｶﾞｰﾘｯｸｿｰｽかけ こめ むぎ あぶら さとう ごま ぎゅうにゅう さば のり とうふ しょうが にんにく にら オクラ

オクラのごまサラダ とりにく あぶらあげ きゅうり にんじん だいこん 608 26.7 19.6

大根のみそ汁 とうふ わかめ ねぎ

キーマカレー こめ むぎ バター じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく だいず にんじん たまねぎ なす トマト

野菜のスープ ぎゅうにく ヨーグルト ベーコン ピーマン しょうが にんにく 579 21.1 17.0

すいか いんげん セロリ すいか
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主な材料
おかず日 曜

えいようりょう
主食

3 金 麦ごはん

2 木 麦ごはん

7 火 黒糖パン

6 月 麦ごはん

9 木 ゆかりごはん

8 水 雑穀ごはん

13 月 麦ごはん

10 金 麦ごはん

16 木 麦ごはん

14 火 ミルクパン

15 水

今月
こ ん げ つ

の給食目標
き ゅ う し ょ く も く ひ ょ う

　「好
す

き嫌
き ら

いせず 何
な ん

でも食
た

べよう」 今月
こんげつ

のふるさとくまさんデーは　なす

※小学校の

栄養量は、

３･４年生

の量です。

麦ごはん

７月 給食献立表 令和８年度 山江村立山田小学校

＊都合により、献立を変更する場合があります。


