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春から生活環境が変化する人もいると思います。進路や将来のこと、

友人や家族のことで悩んだり、何となく不安を惑じたりしていませんか。
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そんな時は、誰かに話すことで少し気持ちが変化することもあると言わ

れています。家族や友人など、身近な人に話してみることで、はが楽にな

ることもありますが、身近な人に話しづらい時には、SNSでの相談窓口や

こころを落ち着けるためのWebサイトもあります。自分の名前を言わなくても

大丈夫です。ぜひ、スマホなど自分にとってやりやすい方法で、悩みを伝

えてみていただけたらと思います。

もしあなたのまわりで様子がいつもと逹うと惑じる人がいたら、声をかけ

て、信頼できる大人につないでください。その一歩が、悩んでいる方にとっ

ては、大きな支えとなります。また、皆さんが不安や悩みを一人で甘負わ

なくていいような環境を私たちも一緒に考えていきます。
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▼八独・▼l氏立対策担当大臣

こ
をカ■▼ヴ

ら
摯
み
″′″

ひとγど期んでtiるあ奪漁へ,
姫ら■てほιい、こC,,eS・

軽譲選撥はこう与《″1譲聾 ここ二日 I麗
Elii O鍮

3月はぞヨIす夕す策強化月Fttl‐で売
翻

匡′円雛蹄箋略bサイ ト i、ゐち■ ゴム |

>鉛 SNSの本目認 口等を分かりくす く紹介

httsVttwЧ鵡 ‐gOttmttoЮ uvokokoЮ′



月1,泰 2
●

∞斡文部利学省
しょうがくせい

小学生のみなさんヘ
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～ 不安や悩みがあったら話 してみよう

もん′,こ か が くだいしん      と しこ

こんにちは。丈部科学大臣のあべ俊子です。
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自分を大切にすることが、一春大切です。

新 しいクラスで友逹ができるか。

学年が上がって勉強についていけるか。

新午友を前に、色々な不安や悩みを抱えている人もいると思います。

不安や橋みがあるときには、一人で払え込まないで、家族や愛整、晃ユ、

スクールカウンセラー、詐でもよいので、自分の越 の内をそしてみてく
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どうしても周 りの人に話 しづらいときには、電話やメール、ネットで
そうだん

相技 してみて ください。

iゎ     げ ん き      ともたち

あなたの周 りにえ条がない友4がいたら、
せっきょくてき

ぜひ積極的に声をか
しんらい      お と な

けて、信頼できる大人につないで ください。

丈部科学大臣としても、大部科学宕=死
となって、みなさんの不安や種

みを史け止め、みなさんが安越できる栞境づくりに向けて坂張っていき

ますので、みなさんもためらわずに相故してくださいね。だず架券にな
ひと

って くれる人がいます。

電話やメール、ネットなどの相故窓ロぐち           ど うかt

口のしょうかい:勁働  (リ ンク先には警察、兄笠相訣所などの相技窓ロー寃もあります。)
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係装芳や学校関係オ等のみなさまヘ

こんにらは。丈部科学大臣のあべ俊子です。

今、子供たちの白殺は、極めて深荻llな状汎にあります。

子供たちの白殺を未然に防ぐには、子供たちの建庁ぇに現れる微妙なサイン

に注意を払 うことが立妥です。

。これまでに関趙のあった事オ丙に対して輿口水を失う
。成績が匙に赤ちる
。注意が隼ヤできなくなる
。身だしなみを気にしなくなる
。健康管チ里や白乙管チ里がおろそかになる

・不B民、谷牧不振、体童減少などのさまざまな身体の示調を訴える

といったようなサインがえられたら、不安や悩みの声に界をイ頂け、史け上

めてあげてください。

一人一人の声がけが、悩みや不安をオロらげることにつながります。

そして、学校関係若のみなさまにおかれましては、不安や悩みを抱える子

供たちが7オ ユヽすることのないよう、学校、家え、地成、福社部局、警察、医

驀機関などの関係機関で警密に皇携し、地域全体で史挨していただきますよ

うお彫い いヽたします。

大部科学大臣としても、大部科学宕一九となって、こうした不安や悩みを

史け上め、安越して学べる環境づくりに向けて顔張っていきます。

電話やメール、ネット等の相談窓ロ

(リ ンクえには学袂や警察、児童相鼓所等の相談窓ロー覧もあります。)
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