
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 む し 歯 が

あった人 

歯垢で治療

が必要な人 

1年 ４４ ２ 

2年 ３１ ３ 

3年 ４２ ２ 

4年 ４６ ２ 

5年 ２７ ８ 

6年 ２４ ２ 

全体 ２１４ １９ 

  
９月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう 生活
せいかつ

のリズムをとりもどそう 

先週
せんしゅう

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。内科
な い か

検診
けんしん

では 9人
にん

の先生
せんせい

方
がた

が、歯科
し か

検診
けんしん

では 7人
にん

の先生方
せんせいがた

が

みなさんを見て
み  

くださいました。すべての結果
け っ か

は通知表
つうちひょう

と一緒
いっしょ

に配
はい

付
ふ

します。 

八千
や ち 

把
わ

小
しょう

 

ほけんだより  
Ｎｏ．１０ 

令和２年９月２５日 

文責：杉本 

 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

「優
やさ

しい言
こと

葉
ば

は､たとえ簡単
かんたん

な言葉
ことば

でも､ずっとずっと 心
こころ

にこだまする」 （マザーテレサ） 

 

  日曜日
にちようび

は運動会
うんどうかい

です。今年
こ と し

は、コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、種目
しゅもく

も少なく
すく    

、演技
え ん ぎ

内容
ないよう

も声
こえ

が出
だ

せなかったり、

友達
ともだち

と接触
せっしょく

ができなかったりしますが、その中
なか

で練習
れんしゅう

を重ね
かさ  

、各学年
かくがくねん

それぞれに趣向
しゅこう

をこらした内容
ないよう

に

仕上がって
し あ    

います。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は、リレーの練習
れんしゅう

が各
かく

クラ

ス 行
おこな

われていました。目標
もくひょう

に向かって
む    

一致
い っ ち

団結
だんけつ

して

頑張
が ん ば

る姿
すがた

は、素晴らしい
す ば     

なあと思います
おも      

。当日
とうじつ

は、種目
しゅもく

が終わった
お    

後
あと

は、救護係
きゅうごがかり

の 5・6年生
ねんせい

がアルコール消毒
しょうどく

を行
おこな

います。みなさん協 力
きょうりょく

してくださいね。テントで

はマスクをつけて、応援
おうえん

するようにしましょう。当日み

んなが輝く
かがや  

運動会
うんどうかい

になりますように。 

 9月
がつ

3日
か

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。214人
にん

（２８％）の人
ひと

に治療
ち り ょ う

が

必要
ひつよう

なむし歯
  ば

がありました。歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

が１７人
にん

、

歯垢
し こ う

は少し
すこ   

ついていた人
ひと

が１１７人
にん

、治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

が１９人
にん

いまし

た。今日
き ょ う

、治療
ち り ょ う

のおすすめを配付
は い ふ

します。治療
ち り ょ う

のおすすめをもらった人
ひと

は、早め
はや    

に治療
ち り ょ う

を始
はじ

めましょう。八代市
や つ し ろ し

は高校生
こうこうせい

までは無料
むり ょう

で治療
ち り ょ う

が

できます。むし歯
ば

はほうっておいても治
なお

りません。先日
せんじつ

の 3～6年生
ねんせい

のア

ンケートの結果
け っ か

では、1日
にち

3回
かい

歯
は

みがきをしている人
ひと

が多
おお

かったです。 

歯ブラシ
は    

をチェックして正しい
ただ      

歯
は

のみがき方
         かた

をしましょうね。 

は             じょうず             は               きほん           

 

歯
は

のみがき方
かた

のコツは…    

 

歯
は

の生え方
は  かた

は、みんな違います
ちが     

。自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

みがき方
     かた

を見つけよう
み     

。 

★ 歯
は

並
なら

びのでこぼこしているところに注意
ちゅうい

して、 鏡
かがみ

を見
み

てみがきましょう。 

歯
は

の生え方
は    かた

や歯
は

の形
かたち

を確かめながら
た し          

みがこう。 

★ えんぴつもちで、毛先
け さ き

を使
つか

い、優
やさ

しくみがきましょう。 

   歯ブラシ
は    

の角度
か く ど

を変えながら
か     

、毛先
け さ き

を歯
は

にあててみがこう。 

★ 歯
は

をみがく順番
じゅんばん

を決めて
き   

みがくと、みがき残し
         のこ   

が少
すく

なくなります。 

★ １日
にち

３回
かい

みがく中
なか

で、夜
よる

寝る
ね   

前
まえ

の歯
は

みがきは１番
ばん

ていねいにみがきましょう。 

 

＜歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

＞ 


