
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                         
                                   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

 
熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、「帽子
ぼ う し

をかぶって運動場
うんどうじょう

で遊ぶ
あそ  

」は、かなり守れて
まも    

いますね。すばらしい

です。昼休み外
ひるやす  そと

で遊んだ
あそ    

後
あと

は、掃除
そ う じ

の前
まえ

の５分間
ふんかん

で「手洗い
てあら   

・うがい・顔洗
かおあら

い」をしましょう。 

 雨
あめ

が続きました
つづ        

ね。大きな
おお    

被害
ひ が い

が起き
お き

、今
いま

もまだ、八代
やつしろ

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でも避難
ひ な ん

を続けて
つづ    

いらっしゃるご家庭
  かてい

も

おられます。ご家族
か ぞ く

や親戚
しんせき

、知り合い
し  あ  

の方
かた

が被害
ひ が い

にあわれ

たご家庭
か て い

の皆様
みなさま

、お見舞い
 み ま  

申し上
も う  あ

げます。 

最近
さいきん

、気象面
きしょうめん

だけでなく今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

など、予測
よ そ く

不可能
ふ か の う

な事態
じ た い

が起
お

こることがあります。

自分
じ ぶ ん

の身
み

を守る
まも  

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことが大切
たいせつ

です。まずは、ルー

ルを守り
まも  

、自分
じ ぶ ん

が今
いま

しなければならないことを続
つづ

けていき

ましょう。 

先日
せんじつ

の昼休
ひるやす

み「ひがさ」という 

太陽
たいよう

の周り
まわ  

に光
ひかり

の輪
わ

が出
で

ていました。 

  時
とき

には空
そら

を見上
み あ

げてみませんか? 
「♪もし自信

じしん

をなくしてくじけそうになったら、いいことだけいいことだけ思
おも

い出
だ

せ。（歌
うた

：あんぱんまん体操
たいそう

）」 

 

 

今回
こんかい

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い いん か い

で感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の標語
ひょうご

を考えました
かん          

 

「マスク着用
ちゃくよう

 自分
じ ぶ ん

を守る
まも   

 第一歩
だいい っぽ

」 

あと２週間
しゅうかん

で夏休
なつやす

みです。保健室
ほけんしつ

に「きつい」「 頭
あたま

が痛
いた

い」と来室
らいしつ

する人
ひと

に話
はなし

を聞
き

くと、朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
と う こ う

していなかったり、夜遅
よるおそ

くねていた

りすることがあります。それでは、元気
げんき

が出なくて
で    

当然
とうぜん

。からだは何
なに

かのサインを送
おく

り、悲鳴
ひめい

を上
あ

げてしまいます。夏休み前
なつやす  まえ

に、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
みなお

してみましょう。 

しっかり朝
あ さ

ごはん食
た

べる 

朝
あさ

ごはんは１日
いちにち

の元気
げ ん き

のもとになります。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、

栄養
えいよう

が入
はい

ってこないので、からだは栄養
えいよう

をためこもうと、太
ふと

りやすくな

ります。何
なに

か一口
ひとくち

でも食
た

べましょう。 

急
きゅう

に暑く
あつ  

なると、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなります。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を。すいみん不足
ぶ そ く

も大敵
たいてき

です。 

八千
や ち 

把
わ

小
しょう

 

ほけんだより  

Ｎｏ．７ 

令和２年７月２０日 

文責：杉本 

早
は や

ね・早
は や

起
お

きをする 

朝
あさ

は７時
 じ

までに起き
お き

、夜
よる

は９時
 じ

までに(高学年
こうがくねん

は１０時
  じ

までに)ねま

しょう。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとると、目覚
め ざ

めすっきり、昼間
ひ る ま

の勉強
べんきょう

もしっか

り覚
おぼ

えられます。 

熊本
くまもと

地震
じ し ん

・新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関
かん

するアンケート結果
け っ か

について      ＜学年
がくねん

ごとの心配事
しんぱいごと

＞  

６月
がつ

に熊本県
くまもとけん

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

対象
たいしょう

にアンケートを実施
じ っ し

しました。 

全体
ぜんたい

で２６９人
にん

（３５％）の人
ひと

が心配事
しんぱいごと

があると答
こた

えました。これからも 

マスクなどで３密
みつ

を防ぐ
ふせ  

「新しい
あたら    

生活
せいかつ

様式
ようしき

」を続
つづ

けていくことになります。 

不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

、悩み
なや  

がある場合
ば あ い

は誰
だれ

かに話
はなし

をしてください。 

 
★新型

しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

がある人
ひと

★ 

１年 ５４人（４１％） ３年 ３６人（２６％） ５年 ５４人（４３％） 

２年 ４４人（３８％） ４年 ４４人（３３％） ６年 ３７人（３０％） 

１　年 ２　年 ３　年 ４　年 ５　年 ６　年

1　位 体　力

2　位 学　習
ゲーム等の
使用時間

生活習慣 学　習 体　力
新型コロナ
ウイルス感
染症のこと

3　位
学校での人
間関係

体　力 体　力 健　康
ゲーム等の
使用時間

学　習

新型コロナウイルス感染症のこと


