
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学校
がっこう

再開
さいかい

にあたり、学校
がっこう

も新しい
あたら    

生活
せいかつ

様式
ようしき

になります。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

１ 家庭
か て い

で行
おこな

うこと 

 

 

 

 

２ 学校
がっこう

でがんばること 

 

 

 

 

 

てあらいのタイミングは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のおしらせ：尿
にょう

検査
け ん さ

(全員
ぜんいん

)６月
  がつ

５日
  にち

(金
きん

)提出
ていしゅつ

。６月
  がつ

４日
  にち

に配布
は い ふ

します。心電図
し ん でん ず

（１．

４年
ねん

）は６月
がつ

２３日
    にち

(火
か

)の午後
ご ご

になります。６月
がつ

２日
  にち

から１．２．４．６年
ねん

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

 ６月
がつ

から学校
がっこう

が再開
さいかい

します。先週
せんしゅう

１週間
  しゅうかん

毎日
まいにち

登校
とうこう

でし

た。先生
せんせい

は、朝
あさ

から職員室前
しょくいんしつまえ

の靴箱
くつばこ

で、体温
たいおん

チェックをし

ています。体温
たいおん

を測る
はか  

のを忘
わす

れた人
ひと

は、必ず
かなら 

測
はか

ってから教室
きょうしつ

に行
い

きましょう。朝
あさ

からは元気
げ ん き

に登校
とうこう

していますが、３

時間目
じ か ん め

ぐらいから、体調
たいちょう

を崩して
くず    

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

が増
ふ

えたり、

教室
きょうしつ

でもとても疲れたり
つ か     

している様子
よ う す

が見
み

られました。 

 友達
ともだち

と会えて
あ   

、普通
ふ つ う

の生活
せいかつ

に戻りつつ
もど     

ありますが、コロ

ナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、昨年
さくねん

までの学校
がっこう

生活
せいかつ

とは違う
ちが  

ことが増えます
ふ    

。これからの新生活
しんせいかつ

が、学校
がっこう

の生活
せいかつ

になり

ますので、命
いのち

を守
まも

るためにもがんばりましょう。 

つかれた時
とき

は、早く
はや  

寝る
ね  

のが一番
いちばん

です。早め
は や  

にお布団
  ふと ん

に入る
はい  

 

ように心
こころ

がけましょう。 

  
今月
こんげつ

のまほうの言葉
ことば

 

 

 

今
いま

を変
か

えなければ、未来
み ら い

は変
か

わらない。 （ラグビー選手
せんしゅ

 五郎
ご ろ う

丸
まる

 歩
あゆむ

） 

八千
や ち 

把
わ

小
しょう

 

ほけんだより  

Ｎｏ．４ 

令和２年６月１日 

文責：杉本 

がっこう さいかい        がっこう  あたら  せいかつようしき 

★ 授業中
じゅぎょうちゅう

は教室
きょうしつ

の窓
まど

を開けて
あ   

換気
か ん き

をします。 ★ 友達
ともだち

と物
もの

の貸し借
か  か

りをしません。(忘れ物
わす  もの

をしません) 

★ 友
とも

達
だち

とからだがふれるような遊
あそ

びはしません。 ★ 給 食
きゅうしょく

は前
まえ

を向いて
む   

、話
はなし

をしないで食
た

べます。 

★ 歯
は

みがきも人
ひと

と離れて
はな    

行います
おこ      

。歯
は

ブラシ・コップは袋
ふくろ

に入れて
い   

、個人
こ じ ん

で保管
ほ か ん

しましょう。 

★ 先生方
せんせいがた

も、みなさんが帰った
かえ    

後
あと

、毎日
まいにち

消毒
しょうどく

を行
おこな

っています。 

 
自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る 大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

る 私
わたし

たちひとりひとりができることをがんばる やちわっこ 

朝
あさ

体温
たいおん

を測り
はか  

、健康
けんこう

観察
かんさつ

カードに記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に登校
とうこう

します。 

発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は 

登校
とうこう

せず学校
がっこう

に連絡
れんらく

して自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

しましょう。 

 

 

マスク、せいけつなハンカチ・ 

ティッシュを必ず
かなら  

持
も

ってきます。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、 

水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

しましょう。 

 

コロナウイルスは、手
て

についたウイルスが、目
め

や鼻
はな

、口
くち

などの粘膜
ねんまく

からからだの中
なか

に入
はい

ります。一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、手
て

洗
あら

いです。 

会話
か い わ

をするときはマスク、せきエチケットや無意識
む い し き

に顔
かお

を触
さわ

らないためにもマスクは大切
たいせつ

です。 

★ 登
とう

下校中
げこうちゅう

、学校
がっこう

ではマスクをはめます。(先生
せんせい

が外して
はず    

いいよと言われた
い    

時
とき

だけ外
はず

します。) 

  マスクをしていて体調
たいちょう

が悪い
わる  

時
とき

は先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

★ こまめに手
て

を洗
あら

います。(２～３時間目
じ か ん め

の間
あいだ

と給食前
きゅうしょくまえ

には音楽
おんがく

が流
なが

れます) 

 

１ ２ 

登校後
と う こう ご

 
流水
りゅうすい

で１５秒
   びょう

洗うとウイルスは１／１００ 

ハンドソープ２０秒
びょう

＋１５秒
    びょう

水洗
みずあら

いで 

ウイルスは１／１００００にへります。 

 

給 食 前
きゅうしょくまえ

 
そうじや 

トイレの後
あと

 

３ 早寝
は や ね

早
はや

起き朝
おき   あさ

ごはん

をがんばり 

ましょう。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。 

 

外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

(昼休み
ひるやす  

・体育
たいいく

の後
あと

) 


