
                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７６９名
めい

で今
こん

学期
がっき

がスタートしました。今日
き ょ う

から、身体
しんたい

測定
そくてい

、 

視力
しりょく

、聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

を行
おこな

っています。５月
がつ

からは健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

ま 

ります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じぶん

のからだを見
み

つめ、自分
じぶん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

 

を知
し

り、自分
じぶん

の命
いのち

とからだを大切
たいせつ

にするために行
おこな

われます。 

この機会
きかい

に自分
じぶん

のからだに興味
きょうみ

を持
も

ちましょう。 

くわしい日程
にってい

は、後日
ご じ つ

お知
 し

らせします。健康
けんこう

診断後
しんだんご

に、お知
し

ら 

せをもらったときは、すぐに病 院
びょういん

に行
い

きましょう。 

 

 

 

★てあらいをしましょう。 

  2～3時間目
じ か ん め

の間
あいだ

・給 食 前
きゅうしょくまえ

(てあらいタイムの音楽
おんがく

が鳴
な

ります) 

  登校
とうこう

した時
とき

、外
そと

から帰った
かえ    

時
とき

(体育
たいいく

の後
あと

)、そうじの後
あと

、トイレの後
あと

など 

  

 

 

 

〇順番
じゅんばん

を決めて
き   

、1日
にち

何回
なんかい

も手
て

洗い
あら  

しましょう。 

★マスクをする…鼻
はな

と口
くち

をきちんとかくします。名前
な ま え

を書
か

きます。 

★朝
あさ

から熱
ねつ

を測って
は か    

学校
がっこう

に来ましょう
き     

。(おうちの人
ひと

に、体温
たいおん

をカードに書
か

いてもらい 

ましょう。)体温
たいおん

が 37.5℃
ど

以上
いじょう

あったり、体調
たいちょう

が悪い
わる  

場合
ば あ い

は家庭
か て い

でゆっくりしましょう。 

★はやね、はやおき、あさごはん、運動
うんどう

で、からだの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 

★みんなが帰った
かえ    

後
あと

に、消毒
しょうどく

をしています。(ドアノブ、水道
すいどう

の蛇口
じゃぐち

、てすりなど) 

★水
すい

とうを持
も

ってきてもいいです。★給 食
きゅうしょく

はだまって配膳
はいぜん

し、前
まえ

を向いて
む   

食
た

べます。 

裏面
うらめん

に手作り
て づ く

マスクの作り方
つく かた

と、やちわ小
しょう

でがんばる感染
かんせん

予防
よ ぼ う

についてのせています。 

 

 

八千
や ち 

把
わ

小
しょう

 

ほけんだより  

Ｎｏ．１ 

令和２年４月１０日 

文責：杉本 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
けんこう

診断
しんだん

を正し
ただ  

くにうけよう 自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ろう 

 
学校
がっこう

がスタートしました。新しい
あたら    

学 級
がっきゅう

やお友達
ともだち

になれるまでには、からだは疲れ気味
つ か   ぎ み

です。疲
つか

れて

いるときは寝る
ね  

のが一番
いちばん

です。低学年
ていがくねん

は 9時
じ

、高学年
こうがくねん

は 10時
じ

をめやすに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

★学校医★ ＜順不同＞ 

持永將惠先生 

(もちながこどもクリニック) 

       濱田隆博先生 

（はまだ呼吸器クリニック） 

中村雅博先生（中村内科） 

佐々木康人先生（敬仁病院） 

小沢隆昭先生（小沢内科） 

泉 和寛先生（泉内科） 

穐月清勝先生（ゆたか医院） 

牛島 健先生（つるたクリニック） 

関上泰二先生（せきがみ内科クリニック） 

★歯科医★ 

熊埜御堂 誠先生（犬塚歯科）  

★耳鼻科医★ 

春野博一先生（春野耳鼻咽喉科） 

★眼科医★  木下房之先生  

★学校薬剤師★大橋正寿先生（横手薬局） 

今年度代
こんねんどだい

陽
よう

小
しょう

から来
き

ました、保健室
ほけんしつ

にいます杉本
すぎもと

孝子
たかこ

です。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

と呼
よ

ばれることも多
おお

いですが、でき

れば名前
な ま え

で呼
よ

んでもらえるとうれしいです。休み
やす  

時間
じ か ん

は、

何
なん

でもお話
 はなし

に来
き

てください。チョコレートが大好
だ い す

きな、

中
ちゅう

１・大学
だいがく

１年生
  ねんせい

の子
こ

どものお母
かあ

さんです。早く
はや  

顔
かお

と

名前
な ま え

を覚
おぼ

えるようにがんばります。 

始業式
しぎょうしき

に、みなさんが登校
とうこう

してきた学校
がっこう

は、ぱっとに

ぎやかになり、1ヶ月間
かげつかん

眠って
ねむ    

いた校舎
こうしゃ

が息
いき

を吹き返
ふ   かえ

した

ように感
かん

じました。このような当たり前
あた    まえ

の毎日
まいにち

が長く
なが  

続き
つづ  

、安心
あんしん

して過ごせる
す    

日
ひ

が早く
はや  

訪
おとず

れればいいなあと願
ねが

うばかりです。いつもと違う
ちが  

毎日
まいにち

のため悩
なや

みがある、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

への不安
ふ あ ん

があるなど、困った
こま    

こと 

があるときは、何
なん

でも相談
そうだん

してください。 

 

     まも                 けんこうしんだん 

    みない 

結果
けっか

は自分
じぶん

だけのもの

です。ともだちの結果
けっか

を見
み

ません。 

   いわない 

ともだちの結果
けっか

につ

いて何
なに

も言
い

いません。 

 

   きにしない 

ともだちの結果
けっか

と、比
くら

べる必要
ひつよう

はありませ

ん。 

ほ けん しつ                 かた 
けんこうしんだん はじ      じぶん       きょうみ  も 

 

①名前
な ま え

  （○年
ねん

○組
くみ

 やちわ はなこです） 

②いつ・どこで・何
なに

をしていて・どうした 

 昼
ひる

休み
やす  

に、運動場
うんどうじょう

を走って
はし    

いて転
ころ

びました。 

③ここ（場所
ば し ょ

）がいたいです  

（足
あし

がいたいです）などがいえるようになりましょう。 

 

今回
こんかい

のまほうの言葉
ことば

 

 

 

★今
いま

の頑張
がんば

りは必 ず
かなら  

未来
みらい

への 力
ちから

になる。  （サッカー選手
せんしゅ

：本田
ほんだ

圭
けい

佑
すけ

） 

しんがた               かんせんしょう  ふせ 

ハンカチを持
も

っ

てきましょう。 


