
                                                     

 

 

 

 

 

                      

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□○スポーツ飲料
いんりょう

 

運動
うんどう

して大 量
たいりょう

の汗
あせ

をかいた時など、 

おすすめ。塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。 

 

□◎お茶
ちゃ

、水
みず

 

ふだんの水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

におすすめ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。梅雨
つ ゆ

時
どき

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう。 

 急
きゅう

に蒸し暑
む   あつ

くなりました。昼
ひる

休
やす

み運動場
うんどうじょう

で遊ぶ
あそ  

とき帽子
ぼ う し

をかぶっていないとかなり危険
き け ん

です。 

登
とう

下校中
げこうちゅう

、運動場
うんどうじょう

で遊ぶ
あそ  

ときには帽子
ぼ う し

を必
かなら

ずかぶりましょう。（黄色い
きいろ   

帽子
ぼ う し

、体育
たいいく

帽子
ぼ う し

でも可
か

） 

 

 

 卑怯
ひきょう

より、いい人
ひと

の方
ほう

がいいじゃん。素直
す な お

じゃないより、素直
す な お

な方
ほう

がいいじゃん。  さくらももこ（ちびまるこ） 

 

ねっちゅうしょうよぼう         さんじょう   ねっちゅうしょう   よぼう 

のどがかわく前
まえ

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

★体育
たいいく

の前
まえ

、遊ぶ
あそ  

 

前
まえ

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

はやめはやめに 

飲
の

むようにしよう。 

 

ひかげで休
やす

もう 

★暑く
あつく

なって疲れた
つか    

時
とき

は、 

日
ひ

かげで休
やす

むか、 

早め
はや  

に部屋
へ や

に 

入
はい

ろう。 

 

 今週
こんしゅう

も暑く
あつ  

なりました。昼
ひる

休み
やす  

には、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶ 

みなさんに向けて
む   

水分
すいぶん

休憩
きゅうけい

タイムの放送
ほうそう

を行
おこな

っていま 

すが守
まも

れていますか？教室
きょうしつ

にはエアコンが入り
はい  

快
かい

適
てき

に 

過
す

ごせるようになりましたが、これからが熱中症
ねっちゅうしょう

の 

危険
き け ん

性が高く
たか  

なります。少し
すこ  

でもいつもと様子
よ う す

が違
ちが

うと 

きにはすぐ保健室
ほけんしつ

に来て
き  

ください。八千杷
や ち わ

小
しょう

は月曜日
げつようび

の 

来室
らいしつ

がとても多く
お お  

３０人
    にん

を超
こ

えます。土日
ど に ち

には疲
つか

れをと 

って、生活
せいかつ

リズムを崩さ
くず  

ないようにしましょう。水泳
すいえい

 

指導
し ど う

も始
はじ

まります。水泳
すいえい

は命
いのち

にかかわるスポーツですの 

で、水泳
すいえい

の日
ひ

にはいつも以上
いじょう

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりして

登校
とうこう

してください。 

からだを冷
ひ

やす 

★体
からだ

が熱く
あつ  

なり、具合
ぐあい

が悪
わる

くな

ったら、首
くび

やわき 

の下
した

を冷
ひ

やそう。 

 

 

ぼうしをかぶろう 

★晴れた
は   

日
ひ

に外
そと

に出
で

るとき 

は必
かなら

ずぼうしを 

かぶろう。 

登
とう

下校
げこう

の時
とき

も、 

ぼうしを 

かぶろう。 

 

こうかてき  すいぶんほきゅうなに の 

今月
こんげつ

のまほうの言葉
こ と ば

 

 

 

 

気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

い日
ひ

に、からだの中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれたり、体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

が

うまくできなくなったときに、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こります。 

こんな症状
しょうじょう

が起
お

こります。 

軽
かる

い：ふらっとする「めまい」、くらっとする「たちくらみ」。 

少
すこ

しひどい：ずきんずきんする「頭
ず

痛
つう

」、「吐
は

き気
け

」、からだに力
ちから

が入
はい

らない。 

とってもひどい：手足
てあし

ががくがくする「けいれん」、呼
よ

びかけても返
へん

事
じ

がない。 

★すぐにクーラーなどの入
はい

っている部屋
へ や

でからだを冷
ひ

やし、水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をとりましょう。 

八千
や ち 

把
わ

小
しょう

 

ほけんだより  

Ｎｏ．６ 

令和２年６月２６日 

文責：杉本 

★熱
ねつ

はないですか？必ず
かなら  

熱
ねつ

を測
はか

ります。 

★目
め

やにや目
め

は赤
あか

くありませんか？ 

★耳
みみ

やのどは痛
いた

くありませんか？ 

★腹痛
ふくつう

・下痢
げ り

はありませんか？ 

★皮膚
ひ ふ

に湿疹
しっしん

がありませんか？ 

 
水泳
すいえい

は命
いのち

に関
かか

わるスポーツです。からだの調子
ちょうし

が

いつもとちがったら、おうちの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

<保護者の皆様へ> 

感染予防の健康観察カードに水泳参加の有無

を書いていただきます。今年度は健康診断がすん

でいませんので、水泳指導日の入念な健康観察を

お願いいたします。 

すいえい           ひ   けんこうかんさつ 
ねっちゅう しょう   ちゅう い 

                  し                 

はたら 

□△清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュース） 

 さとうがたくさんふくまれているので、あまり

おすすめできません。飲
の

み過
す

ぎに注
ちゅう

意
い

。 

 

 



 


