
  

  

 

You are what you eat （英語のことわざ）    
 ～あなたは あなたが 食べるものです～ 

「体や心の健康は、毎日何を食べたかで決まる」という意味 

本校では１月に給食記念週間を設定し、児童が、いつもおいしく食べている給食

や、給食に携わる人々（生産者・調理をしてくださる方等）へ感謝の気持ちをもつこ

とを目的に取り組みました。この期間には、児童集会での給食委員会の発表、給食の

先生方の思いや願いを聞く、食育に関する学習や給食の先生方に感謝の手紙を書いた

り、地域の生産者の方との交流を行ったりしました。 

                                     

 

 

 

 

 

毎日、あたりまえのように食べている給食や食事ですが、考えてみると、自分が食
べているもので、この体はつくられ、また、食べ物によって、心が満たされることも
多くあります。毎日の１食１食を大事に、また、食に感謝の気持ちや関心をもってい
きたいですね。 
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給食記念週間 ～給食に携わる全ての方に感謝しよう～ 

給食委員会の発表 

地域の方との交流 
人権集会（２／5）  

生産者の方との交流 

給食を作るときの様子や大変さを伝えたり、苦手な
野菜の栄養や働きなどを伝えたりしました。 

生産している野菜などについ
て、子どもたちにわかりやす
く話をしてくださいました。 

人権学習で学んだこと、考えた
ことを作文にし、３人の子ども
が発表しました。発表の後は、
聞いていた子どもたちが、自分
の考えを伝えるなどお返しを
しました。 

地域の中心になって活動（仕
事）をされている方の思いや願
い、苦労や工夫を聞いたり、山
都町の食に関わる話を聞いて
饅頭作りをしたりと、矢部・山
都町を知り、地域の方に学ぶ取
組を行うことができました。 


