
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

山都町立矢部小学校 学校だより

矢部小HP 令和７年１月２０日（月） 第３９号
２次元コードﾞ←カラー閲覧できます 校 長 池部 聖吾智（みわとも）
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自分らしく～Be Unique～

ど
う
過
ご
す
「
次
学
年
の
ゼ
ロ
学
期
」

３
学
期
は
「
学
年

の
ま
と
め
」
と
い
う

意
味
に
加
え
、「
次
学

年
に
な
る
準
備
を
す

る
学
期
で
あ
る
」
と
い
う
意
味
も

あ
る
こ
と
を
始
業
式
で
子
ど
も
た

ち
に
話
し
ま
し
た
。

２
学
期
か
ら
の
課
題
と
し
て
２

点
挙
げ
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
「
あ

い
さ
つ
」
に
つ
い
て
。
帽
子
を
と

っ
て
挨
拶
す
る
子
が
増
え
ま
し
た
。

金
曜
日
の
朝
は
、
曲
が
り
角
に
隠

れ
（
笑
）
私
を
待
ち
伏
せ
て
挨
拶

し
て
く
れ
た
子
も
い
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
今
後
は
「
地
域
に
響
く
」

レ
ベ
ル
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

２
点
目
の
「
歌
声
」
に
つ
い
て
。

こ
ち
ら
は
大
き
な
課
題
で
す
。
冬

で
窓
を
閉
め
て
い
る
こ
と
も
多
少

は
影
響
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
が
、

朝
、
中
庭
に
立
っ
て
「
今
月
の
歌
」

を
聴
い
て
い
ま
す
が
児
童
の
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
。
放
送
の
声

が
勝
っ
て
い
る
の
で
す
。

八
朔
祭
に
お
い
て
鼓
笛
「
演
奏
」

で
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
た
チ

カ
ラ
を
持
っ
た
伝
統
あ
る
矢
部
小

学
校
。
こ
れ
に
「
歌
声
」
響
く
伝

統
を
新
た
に
加
え
、
「
進
化
す
る

矢
部
小
」
を
具
現
化
し
ま
し
ょ
う

こ
の
週
末
も
腹
い
っ
ぱ
い
の
二

日
間
だ
っ
た
▼
土
曜
日
は
熊
本

市
内
で
講
演
会
。
地
域
お
こ
し

に
係
る
興
味
深
い
話
だ
っ
た
。

話
を
聴
き
な
が
ら
山
都
町
の
こ
と
を

考
え
た
。
今
や
っ
て
る
こ
と
は
「
バ

タ
フ
ラ
イ
エ
フ
ェ
ク
ト
」
に
あ
た
る

か
な
あ
・
・
と
頭
の
中
で
自
画
自
賛

し
て
み
た
笑
▼
会
の
後
は
、
軽
く
呑

ん
で
帰
っ
た
。
店
の
あ
る
ビ
ル
か
ら

出
て
い
る
と
本
校
〇
〇
先
生
と
遭
遇

し
た
。
ス
ゴ
イ
偶
然
で
あ
る
。
同
じ

店
だ
っ
た
の
か
な
？
▼
日
曜
日
は
、

先
週
に
引
き
続
き
地
域
行
事
に
参
加

し
た
。
本
校
児
童
の
参
加
が
昨
年
よ

り
少
な
く
寂
し
か
っ
た
が
、
行
事
そ

の
も
の
は
大
変
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ

た
▼
午
後
か
ら
は
菊
池
の
実
家
へ
行

っ
た
。
今
回
は
木
を
何
本
か
切
っ
た
。

昨
日
は
、
か
な
り
の
距
離
を
運
転
し

た
。
夕
食
は
宅
配
ピ
ザ
を
注
文
。
Ｌ

サ
イ
ズ
か
Ｍ
サ
イ
ズ
２
枚
か
？
こ
こ

は
数
学
の
知
識
を
用
い
て
計
算
。
ト

ク
な
の
は
Ｌ
サ
イ
ズ
だ
が
多
く
の
種

類
を
食
べ
た
い
の
で
Ｍ
サ
イ
ズ
２
枚

を
注
文
、
全
８
種
を
食
し
て
満
足
！

矢部抄

「楽しむ」人には、かなわない 出典：「山口周著 人生の経営戦略 ダイヤモンド社」

紀元前時代中国の思想家・孔子の言葉に「これを知るものはこれを好むものに如
かず。これを好むものはこれを楽しむものに如かず」というのがあります。これを
社会心理学の立場で言えば、「外発的動機で動く人＝頑張る人」は「内発的動機で動く
人＝楽しむ人」には勝てないということになるそうです。（以上、前掲書より引用）
パリ五輪女子柔道金メダリストの角田夏美選手は、以前世界選手権で銀メダル獲得
後に極度のスランプに陥り、結果を残せずにいたそうです。そんなとき、コーチ
からの助言で「思いっきり結果も関係なく負けても楽しい柔道をやる」と決め勝
敗よりも柔道を楽しむことを大切にしたら練習も楽しくなりスランプから脱出で
きたそうです。私自身も、これまでの人生の中で、大変なことや面倒くさいこと
に遭遇する場面が多々ありました。そんなとき世をうらみ、くよくよしたところ
で何も解決しません。そこで、課題から逃げず、トラブルを楽しみながら手を打
っていくと次々と解決できました。何よりも貴重な経験が学びとなったのです。




