
今
年
の
夏
は
猛
暑
日
続
き
で
、
と

に
か
く
暑
く
体
調
管
理
に
気
を
遣
う

夏
で
し
た
が
、
今
週
に
入
っ
て
よ
う

や
く
最
高
気
温
が
30
℃
を
下
回
る
よ

う
に
な
り
、
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
ヶ
月
ほ

ど
遅
く
感
じ
る
秋
の
気
配
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
９
月
29
日(

月)

に
代
表
委
員
会
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
の
議
題
は
「
運
動
会
の
テ
ー
マ
を

決
め
よ
う
」
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ク

ラ
ス
か
ら
出
さ
れ
た
言
葉
に
は
「
や

れ
ば
で
き
る
」
「
協
力
」
「
あ
き
ら

め
な
い
」
「
が
ん
ば
る
」
な
ど
が
あ

り
、
運
動
会
に
込
め
た
そ
れ
ぞ
れ
の

思
い
が
伝
わ
る
よ
う
で
し
た
。
植
柳

小
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
や
れ
ば
で
き
る
」

に
近
づ
け
る
よ
う
に
と
真
剣
に
話
し

合
い
、
次
の
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。

勝
っ
て
も
負
け
て
も
、
み
ん
な
で

協
力
し
て
心
を
合
わ
せ
て
、
練
習
と

当
日
の
運
動
会
も
が
ん
ば
る
こ
と
が

大
切
と
い
う
理
由
で
決
ま
り
ま
し
た
。

話
し
合
う
様
子
を
見
て
い
て
、
子

供
た
ち
は
、
何
か
を
成
し
遂
げ
る
た

め
に
は
し
っ
か
り
と
準
備
や
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
よ
く

分
か
っ
て
い
る
よ
う
で
感
心
し
ま
し

た
。
み
ん
な
で
テ
ー
マ
の
達
成
に
向

け
て
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

２
年
生
が
生
活
科
の
時
間
に
作
っ

た
お
も
ち
ゃ
を
１
年
生
に
遊
ん
で
も

ら
う
た
め
に
「
お
も
ち
ゃ
ラ

ン
ド
」
を
開
い
て
、
交
流
会

を
し
ま
し
た
。

２
年
生
の
子
供
た
ち
は
、

一
年
生
の
前
で
は
立
派
な
お

兄
さ
ん
と
お
姉
さ
ん
で
す
。

自
分
が
作
っ
た
お
も
ち
ゃ
の

遊
び
方
な
ど
を
紹
介
す
る
目

は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
一
年
生
の
子
供
た

ち
は
、
初
め
て
見
る
お
も
ち
ゃ

に
興
味
津
々
。
実
際
に
使
っ

て
み
る
と
面
白
か
っ
た
よ
う

で
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、
ア
イ
デ
ア

い
っ
ぱ
い
の
お
も
ち
ゃ
に
、

一
年
生
は
と
て
も
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

一
年
生
か
ら
は
、
後
日
お

礼
の
手
紙
を
２
年
生
に
渡
し
た
よ
う

で
し
た
。

地
域
の
方
を
講
師
と
し
て
お
招
き

し
て
５
年
生
の
子
供
た
ち
に
「
安
全

確
保
に
つ
な
が
る
運
動
（
着
衣
水
泳
）
」

の
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
入
水
前
に
、
川
遊
び
に
は
危

険
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
や
、
守
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
を
し
っ
か

り
指
導
し
て
く
だ
い
ま
し
た
。
入
水

後
は
衣
服
を
着
た
ま
ま
水
に
入
る
と

た
ち
ま
ち
動
き
に
く
く
な
る
こ
と
等

を
体
験
し
ま
し
た
。

ま
た
、
誤
っ
て
水
に
落
ち
た
と
き

の
対
処
法
で
、
落
ち
着
い
て
救
助
を

待
つ
「
背
浮
き
」
も
体
験
し
ま
し
た
。

空
気
を
い
っ
ぱ
い
吸
い
込
ん
で
お
腹

に
溜
め
て
浮
く
動
作
で
す
が
、
腰
が

曲
が
っ
て
し
ま
い
、
上
手
に
浮
く
こ

と
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。

溺
れ
な
い
よ
う
に
泳
力
を
伸
ば
す

事
も
大
切
で
す
が
、
浮
遊
物
等
に
捕

ま
っ
て
体
を
浮
か
せ
て
救
助
を
待
つ

と
い
う
「
と
っ
さ
の
時
に
落
ち
着
い

て
行
動
で
き
る
力
」
も
身
に
つ
け
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

講
師
の
先
生
、
子
供
た
ち
の
安
全

の
た
め
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

い
ず
か
し
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玄
関
に
毬
栗
（
イ
ガ
グ
リ
）
を
置
い

て
い
ま
す
。
地
域
の
方
が
、
子
供
た
ち

に
見
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

で
学
校
ま
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
毬
栗
に
関
見
返
る
や
上
路
山
」

（
岩
田
涼
菟
）

こ
の
俳
句
は
、
栗
の
と
げ
で
覆
わ
れ
た

毬
栗
に
、
思
わ
ず
見
返
る
様
子
を
描
い

た
句
だ
そ
う
で
す
。
子
供
達
に
も
、
こ

の
学
舎
に
一
つ
で
も
多
く
の
も
の
が
思

い
出
が
残
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

玄
関
に
観
賞
用
と
し
て
置
い
て
い
る
こ

の
毬
栗
に
、
子
供
た
ち
は
思
わ
ず
足
を

止
め
て
見
て
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
協
力

や
れ
ば
で
き
る
！
」

代表委員会の様子

遊び方を紹介する2年生

安全確保につながる浮き方の指導の様子


