
 

毎年
まいとし

、学年
がくねん

ごとにゲストティーチャーにきていただき、健康教室
けんこうきょうしつ

を開
ひら

いています。 
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ねんかん けんこうせいかつ 
今月のもくひょう 

すくすく 

平成
へいせい

２９年度
ね ん ど

もあとわずかとなりました。それぞれが新た
あ ら  

な学年
がくねん

へ向け
む  

ての準備
じゅんび

の時期
じ き

です

ね。ここで、この１年
ねん

をふりかえり、植柳小
しょくやなぎしょう

のみんなの健康
けんこう

のようすをみてみましょう。 

けっせきのようすをみてみよう 
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けっせきのべにんずう（月べつ）

上のグラフをみると、欠席
けっせき

が多
おお

かった月
つき

がわかります。今年度
こんねんど

は、２月にインフルエンザの大
おお

きな流行
りゅうこう

があっ

たこともあり、トップとなっています。１学期
がっき

は好調
こうちょう

でしたが冬
ふゆ

へ向
む

かって体調
たいちょう

をくずした人
ひと

が多く
おお 

なって

いきました。また、学年別
がくねんべつ

にみると、５年生
ねんせい

が一番欠席
いちばんけっせき

が少
すく

なかったようです。グラフをみると学年
がくねん

の差
さ

が大
おお

きくなっています。ちなみに、今年度
こんねんど

２月末
  がつまつ

まで家
いえ

の都合
つごう

での休
やす

みも入
い

れて欠席
けっせき

０の人
ひと

は７９人
にん

いました。 

感染症
かんせんしょう

のようすをみてみよう 
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ほけんしつりようのようすをみてみよう 

 

上
うえ

のグラフは㏠平均
へいきん

の保健室利用者数
ほけんしつりようしゃすう

です。やはりけがで

保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が病気
びょうき

で来
く

る人
ひと

より多
おお

くいました。けがを

みると、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や記録会
きろくかい

の練習
れんしゅう

などの行事
ぎょうじ

がある

とき、けがは増
ふ

えているようです。また、病気
びょうき

では１学期
がっき

の半ば
なか 

につかれがでて、体調
たいちょう

が悪い
わる 

と保健室
ほけんしつ

に来る人
く ひと

が

増え
ふ 

、冬
ふゆ

はかぜ症
しょう

状
じょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増え
ふ 

ました。なお、

今年
ことし

は、学校
がっこう

でけがをして振興
しんこう

センターの手続き
てつづ 

をした数
かず

は２２件
けん

でした。 
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今年
ことし

はインフルエンザの大流行
だいりゅうこう

がありました。植柳小
うやなぎしょう

で

も１００人以上
    にんいじょう

の人がインフルエンザにかかりました。 

学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

もありました。  ほかの感染症
かんせんしょう

はいつもより少
すく

なかったのですが、このインフルエンザの流行
りゅうこう

が  いち

ばん大
おお

きな話題
わだい

となりました。学校
がっこう

では、保健委員
ほけんいいん

がお

茶
ちゃ

うがいの取
とり

組
くみ

をしたり、クラスで手洗い
て あら    

うがいをがんば

り、マスクをつけるなどしました。しかし、今年
ことし

のウイルス

は強
つよ

かったようです。       

１ねん 

３年 ４年 

５年 
６年 

２年 

菊池
きくち

から髙濵先生
たかはませんせい

に来て
き 

いただき、「いのち

について考え
かんが 

る」という内容
ないよう

で話
はなし

をしていただ

きました。がんとのたたかいや家族
かぞく

の死
し

で

考え
かんが 

たことなど、みんな真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いてい

ました。自分
じぶん

のいのちや家族
かぞく

についていろい

ろ考え
かんが

る機会
きかい

となったという感想
かんそう

が多く
おお 

ありま

した。 

今年
ことし

もヤクルト高田
こうだ

センターからスタッフの方
かた

に

きていただき「ウン知育教室
ちいくきょうしつ

」を開き
ひら 

ました。りっ

ぱなうんこを作
つく

るには、どんな食生活
しょくせいかつ

や生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

なのかを話し
はな 

ていただきました。３

年生
ねんせい

は体育
たいいく

の保健
ほけん

で生活習慣
せいかつしゅうかん

と健康
けんこう

のつなが

りについて学
まな

びますが、関連
かんれん

して学習
がくしゅう

しました。 

高野先生
たかのせんせい

は、永
なが

く防煙教室
ぼうえんきょうしつ

を開
ひら

いてこられまし

た。肺
はい

がんなどの病気
びょうき

のリスクを高
たか

めるたばこに

は害
がい

があり、しかもニコチン依存症
いぞんしょう

により、なか

なかやめることができないものです。確
たし

かな知
ち

識
しき

を持
も

つことで、たばこに頼
たよ

らない、必要
ひつよう

としな

い将
しょう

来
らい

にすることを目的
もくてき

とした学習
がくしゅう

となっていま

す。 

植柳薬局
うやなぎやっきょく

の竹内先生
たけうちせんせい

に「薬と健康
くすり  けんこう

のつなが

り」について話
はなし

をしていただきました。薬
くすり

の

使い
つか 

方
かた

を間違え
まちが   

ると体
からだ

にとって毒
どく

となり、

中毒
ちゅうどく

を起
お

こすことがあるということ、

違法薬物
いほうやくぶつ

は年々
ねんねん

形
かたち

を変え
か  

て身近な
みじか  

ところに

存在
そんざい

しているということなど自分達
じぶんたち

の問題
もんだい

と

して学
まな

びました。 

歯科校医
しかこうい

の高田先生
たかたせんせい

とスタッフの方々
かたがた

にきていただきま

した。歯
は

のじょうずなみがきかたのコツや歯
は

の健
けん

康につい

ての知識
ちしき

を学
まな

びました。みんな鏡
かがみ

を見
み

ながら、自分
じぶん

の

歯
は

に合
あ

ったみがき方
かた

を考え
かんが 

ていました。 


