
Ｒ Ｋ Ｋ の 「 夕 方 い ち ば ん 」 で ５ 年 生 の 様 子 が 紹 介 さ れ
ま し た 。 （ ２ 月 ２ ３ 日 ） 今 年 ２ 回 目 の 出 演 で す 。

去年の７月に腰に
センサーをつけて、
なわとびなどの運動
を通して、バランス
感覚などを測定しま
した。今回は２回目
の測定結果が配布
され、どんな変化が
あったのかの説明
がありました。

2回目の測定結果の配布 グラフの見方の説明

説明を聞く５年生 インタビュー①

インタビュー② インタビュー③

グループで話し合い 県教委と富士通の協力をいただきました。

なわとびの回数や技だけではなく、跳んでいるときの体のぶれに着目することで、バランス感
覚や体幹を強化することにつながることが分かりました。県教委と富士通の協力で行った、今
回の授業で、子どもたちが意識して運動に取り組むようになりました。インタビューでも的確な
答え方ができていました。


