
令和5年度 

№ 曜日 監視リーダー

1 7 31 月 𦚰﨑　悠太 宇佐見　雄大 光永　妃見子 須﨑　千鶴 中村　ときゑ

2 1 火 　濵川　天
中村　智史

（江内谷　将）
口𦚰　尚美 良木　真理子 馬田　めぐみ

3 2 水 中村　智史
須﨑　光輝

（須﨑　佳代子）
倉田　良二 岩本　昌子 平田　小百合

4 3 木 金棒　秀一 浦上　琢磨 田中　真理子 宮内　美粧 坂田　歩

5 4 金 飯室　慶一 原田　千秋 古口　美幸 滝下　いづみ 川田　綾香

8

プール監視の方、お世話になります。都合が悪い場合は、できれば、個人的に代わっていただいた後連絡をいただけるとありがたいで
す。
よろしくお願いします。

※救命救急講習会に行かれる際には、事前にWｅｂ講習（１時間程度）を受講しておかれてください。各自で修了し、
受講証明書を印刷、実技講習時に必ず持参（スクリーンショットしたものの提示でもいいです）してください。
※各自、筆記用具、水筒、汗拭きタオル等をご持参ください。動きやすい服装でお願いします。
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