
令和４年１２月１日 牛深東小学校保健室
れ い わ ねん がつついたち うしぶかひがししょうがっこうほけんしつ

いよいよ、きびしい寒さの季節がやってきましたね。空気がカラカラかわいているこの時期は、かぜや
さむ き せ つ く う き じ き

インフルエンザが流行しやすくなります。熊本県内でも新型コロナウイルスの感染者数が増加傾向にあ
りゅうこう くまもとけんない しんがた かんせんしゃすう ぞ う かけいこう

ります。感染症対策の基本である「咳エチケット」と「手洗い」を徹底し、病気を予防しましょう。ま
かんせんしょうたいさく き ほ ん せき て あ ら てってい びょうき よ ぼ う

た、病気とたたかう力を高めるために「運動・食事・睡眠」に気をつけて、規則正しい１日の生活リズ
びょうき ちから たか うんどう しょくじ すいみん き き そ くただ にち せいかつ

ムを作っていきましょう！
つく

12 月の
がつ

保健目標
ほ け んもくひょう かぜを予防をしよう

よ ぼ う

最近、「つめがわれて、血が出ました」など
さいきん ち で

のけがで保健室を利用する人が増えています。
ほけんしつ り よ う ひと ふ

その人たちのつめを見てみると伸びている人が
ひと み の ひと

ほとんどです。毎月の体重測定で手や足のつ
まいつき たいじゅうそくてい て あし

めをチェックしていますが、週に１回は自分
しゅう かい じ ぶ ん

でつめをチェックするようにしましょう。

つめがのびていると、汚れや菌がつめの間
よご きん あいだ

に残りやすくなります。感染症予防のために
のこ かんせんしょうよ ぼ う

も衛生的な生活を心がけましょう！
えいせいてき せいかつ こころ



○ 冬に流行る感染症について

引き続き、新型コロナウイルス感染症に気をつけることはもちろんですが、例年冬に流行る感染症の

発生や流行拡大も考えられます。医師より感染症と診断された場合はすぐに学校へ連絡をお願いします。

○ ノースクリーンデーについて

１１月のノースクリーンデーの結果は、早寝・早起き、ノースクリーン、今月のチャレンジ項目３つと

も達成した人は、３８．５％でした。今月は、今月のチャレンジ項目「歯みがき」ができていない児童

が多くいました。子どもたちのご家庭での歯みがきの様子はいかがでしょうか？

新しいむし歯を作らないためにも歯みがきができるといいですね。

１２月は７日（水）に実施します。１２月のチャレンジは、「手洗い・うがい」

です。ご家庭での取組をよろしくお願いいたします。

病名 出席停止の期間のめやす

インフルエンザ 発症後５日経過し、かつ解熱後２日間

百日咳 特有のせきが消える、または５日間の抗菌性物質製剤による治療終了まで

麻疹（はしか） 解熱後３日を経過するまで

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 腫れが出た後５日経過し、かつ全身状態が良好になるまで

風疹（三日ばしか） 発疹が消えるまで

水痘（みずぼうそう） すべての発疹がかさぶたになるまで

咽頭結膜熱（プール熱） 主な症状がなくなって２日たつまで

結核 症状により、医師から感染しないと診断されるまで

その他の感染症

流行性角結膜炎、急性出血性結

膜炎、溶連菌感染症、手足口病、

伝染性紅斑（りんご病）、流行性

嘔吐下痢症（感染性胃腸炎）、腸

管出血性大腸菌感染症など

症状により、医師から感染しないと診断されるまで

基本は、医師の診断に従ってください。

医師により、感染症と診断された場合は、

すぐに学校へ連絡をお願いします。（基本

的には、当日の１７：００までの連絡で、

出席停止等の判断をいたします。）

むし歯治療率

現在

％

今年度も残り４ヶ月となりました

早めの受診をよろしくお願いします

治療率１００％を目指しています
６１．３

＜インフルエンザの出席停止期間＞


