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教
育
目
標

「ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
子
ど
も
の
育
成
～
え
が
お
・げ
ん
き
・い
の
ち
輝
く
東
っ
子
」

く
ま
も
と
家
庭
教
育
十
か
条

第
九
条

（
地
域
全
体
で
の
子
育
て

）こ
の
子
も
あ
の
子
も

地
域
で
子
育
て

み
ん
な
の
宝

東
小
だ
よ
り
長月号

文責校長
田﨑正明

命
を
守
る
東
っ子
で
あ
れ

九
月
一
日
は
防
災
の
日
で
し
た
。
当
日
は
、
台
風
十
一
号
の
接
近
と
重
な

り
、
警
戒
の
中
、
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
令
和
二
年
七
月
豪
雨
で
被
災
し
た

本
校
は
防
災
へ
の
意
識
を
高
く
持
ち
、
命
を
守
る
取
組
の
日
常
化
を
図
っ
て
い

ま
す
。
当
日
は
防
災
主
任
（
養
護
教
諭
）
か
ら
東
っ
子
に
む
け
て
講
話
を
行
い

ま
し
た
。
「
被
災
当
時
の
振
り
返
り
」
「
災
害
時
の
避
難
方
法
」
そ
し
て
「
災

害
へ
の
備
え
」
と
い
う
視
点
で
一
人
一
人
に
む
け
て
防
災
の
知
識
と
構
え
づ
く

り
へ
の
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
学
校
で
学
ぶ
こ
と
を
家
庭
生
活
で
生
か
し
、
命

の
大
切
さ
を
「
わ
か
り
・
感
じ
・
行
動
で
き
る
」
東
っ
子
で
あ
る
こ
と
を
願
い

ま
す
。
牛
深
東
校
区
一
丸
と
な
っ
て
子
供
た
ち
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

全
国
学
力
・学
習
状
況
調
査
に
つ
い
て

全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
の
結
果
が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
調
査
は
、
四
月
に
六
年
生
が
国
語
・
算
数
・理
科
の
教
科
の
調
査

と
学
習
環
境
や
生
活
環
境
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
取
り
組
ん
だ
も

の
で
す
。
結
果
に
つ
い
て
は
、
教
科
の
調
査
に
お
い
て
三
教
科
と
も

に
県
・
全
国
の
平
均
値
を
上
回
り
ま
し
た
。
「
学
習
方
法
を
選
択

す
る
」
こ
と
を
掲
げ
、
学
び
方
を
定
着
さ
せ
る
こ
と
に
よ
る
学
び
の

主
体
性
を
高
め
て
き
た
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。
六
年
生
の
学
力

の
状
況
か
ら
、
他
の
学
年
に
お
け
る
取
組
を
構
想
し
、
東
っ子
の
学

力
向
上
を
実
現
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

「の
び
る
」二
学
期
へ

残
暑
厳
し
い
初
秋
、
毎
週
末
の
台
風
へ
の

備
え
、
感
染
症
へ
の
対
応
と
、
心
身
と
も
に

緊
張
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、

東
っ
子
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。
一
学
期
に
身
に
付
け
た

生
活
様
式
に
よ
り
規
則
正
し
く
学
校
生

活
が
送
れ
て
い
ま
す
。
「
履
物
を
揃
え
る
」

「礼
儀
正
し
く
挨
拶
や
返
事
を
す
る
」
「き

ま
り
や
時
間
を
守
る
」
な
ど
、
豊
か
な
人

間
性
の
高
ま
り
が
感
じ
ら
れ
る
東
っ
子
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
学
期
か
ら
縦
割
班
に

よ
る
掃
除
活
動
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

五
・
六
年
生
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て
一
・
二

年
生
に
優
し
く
関
わ
り
、
よ
き
お
兄
さ

ん
・
お
姉
さ
ん
と
し
て
の
言
動
を
見
せ
て
い

ま
す
。
三
・
四
生
は
、
黙
々
と
自
分
の
役

割
を
果
た
し
、
そ
の
姿
は
下
級
生
の
手
本

と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
教
育
指
導
の

重
点
と
し
て
掲
げ
た
「主
体
性
の
育
成
」に

む
け
て
、
我
々
教
職
員
と
東
っ
子
全
員
で

進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
さ
て
、
二
学
期

は
行
事
を
は
じ
め
多
様
な
教
育
活
動
を

計
画
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
外
で
の
学
習

に
、
日
常
の
学
び
を
生
か
し
な
が
ら
、
「
す

す
ん
で
、
自
分
で
、
自
分
た
ち
で
」
と
い
う

こ
と
を
実
感
で
き
る
取
組
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
、
全
員
が
心
を

耕
し
、
目
標
達
成
と
と
も
に
、
友
だ
ち
へ
の

や
さ
し
さ
を
行
動
に
あ
ら
わ
せ
た
こ
と
を

誇
り
に
思
え
る
よ
う
に
。
そ
し
て
、
そ
の

姿
を
私
た
ち
大
人
が
し
っ
か
り
と
認
め
、

ほ
め
、
励
ま
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

み
ん
な
が
「
の
び
る
二
学
期
」
の
実
現
が
図

ら
れ
る
よ
う
に
と
考
え
ま
す
。
ご
支
援
並

び
に
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

本校は「学校情報化優良校」に認定されました。この制度は、日本教育工学協会の審査により
総合的に情報化を進めたと認定された学校に対して行われるものです。本校では、タブレット端末を
活用した授業や情報教育の工夫、校務の情報化を進めています。その成果もあり、子供たちの学
びにも変化があらわれてきました。意見を交流する際に、自分の考えを言葉で述べることだけでなく、
タブレットPCで表現した文や資料を示しながら言語活動を進められるようになってきています。また、教
師が提示する教材や資料もモニターで映し出したり、タブレットＰＣを通して一人一人に提示したりする
ことができるようになりました。さらには、子供たちが自分の学びのペースやめあてに応じて問題を選ん
で取り組むタブレットドリルの導入や、出席、健康観察の電子化も進めています。ＩＣＴ化が最善の策
ではありませんが、効果的に活用することにより、子供たちの学ぶ力は劇的に変容すると考えます。
今後もより多様な活用について検討し、学力向上を図るとともに、未来の社会で対応できるスキルの
定着を目指していきたいと思います。取り組みへのご理解とご協力をよろしくお願い致します。

教科ごとの平均正答率の比較

怒りをコントロールする術
私たち教職員は、絶えず研究と修養を重ねて、効果
的な指導のあり方を求めるとともに教職員としての自覚を
深めることに努めています。先日は、アンガーマネジメント、
つまり、感情のコントロールの方法について研修ました。
怒りのピークは長くて６秒だと言われています。激高す
るような怒りでも、６秒をやり過ごせば怒りに任せて衝動
的に行動しにくくなるそうです。やり過ごすテクニックとして
怒りを数値化する方法があります。０がまったく怒りを感じ
ない、１０を人生最大の怒りとして、今の怒りがどの数字
かを考えます。数字に意識を向けている間に６秒たちま
す。その６秒間の作り方の視点が以下の二つです。
①「『イラッ』『カチン』ときたら６秒待つ」②「視点を変化さ
せ、考えてみる」つまり、感情（怒り）を自分の力でコント
ロールできるかを考えることだそうです。それを実現する３
つの方法が以下のものだそうです。
A：癒しを思い出す言葉を考える
例 モフモフやフワフワ・可愛い動物 等

Ｂ：思考を切り替える言葉を考える
例 あの人は何しているだろう（別の人や物）

そのころサバンナでは（別の場所） 等
Ｃ：客観的に捉えられる言葉を考える
例 明日の今頃は忘れている 等

「怒らなくていいことは怒らない」「怒るなら適切な表現や
場所を選ぶ」「自分の感情に責任を持つ」という３点で
す。アンガーマネジメントの基本的な考え方です。皆様
方にとっても参考になれば幸いです。

あとがき

〔国
語
調
査
〕「読
む
こ
と
」「話
す
こ
と
・聞
く
こ
と
」の
力
が
高
い
が
、
「書

く
こ
と
」
の
力
と
言
葉
の
使
い
方
の
理
解
と
漢
字
の
活
用
力
の
向
上
が
必

要
で
す
。

〔算
数
調
査
〕
「
知
識
・
理
解
」
の
観
点
で
高
い
結
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

「目
的
に
合
っ
た
数
の
処
理
の
仕
方
」や
「数
量
と
割
合
の
関
係
」
な
ど
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〔
理
科
調
査
〕
ど
の
項
目
に
お
い
て
も
正
答
率
が
高
く
、
学
習
内
容
の

定
着
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
観
察
や
実
験
で
得
た
結
果
を
分

析
、
解
釈
し
、
考
え
を
持
つ
こ
と
に
課
題
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

〔質
問
紙
調
査
〕「自
分
に
は
よ
い
と
こ
ろ
が
あ
る
」
「将
来
の
夢
や
目
標
を

持
っ
て
い
る
」
「
人
の
役
に
立
ち
人
間
に
な
り
た
い
」
「
決
め
た
こ
と
は
や
り

遂
げ
る
」
「
友
達
と
協
力
す
る
の
は
楽
し
い
」
の
五
つ
の
問
い
の
肯
定
率
は

県
・
全
国
値
に
比
べ
高
く
、
自
己
肯
定
や
自
己
有
用
に
関
す
る
意
識
が

生
活
に
お
け
る
充
実
度
と
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
そ
の
反

面
、
「
就
寝
時
間
・
起
床
時
間
」
「
地
域
で
の
大
人
と
の
関
わ
り
」
「
地
域

行
事
へ
の
参
加
」
に
つ
い
て
は
回
答
に
バ
ラ
つ
き
と
肯
定
率
の
低
さ
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
家
庭
生
活
の
多
様
化
と
と
も
に
、
感
染
症
に
よ
る
活
動
の

制
限
等
に
よ
り
、
子
供
た
ち
の
生
活
へ
の
影
響
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

今
回
の
調
査
結
果
を
も
と
に
学
力
向

上
に
向
け
て
の
取
組
を
、
①
「授
業
の
工

夫
改
善
」
②
「
学
習
の
細
か
い
評
価
」
③

「
家
庭
学
習
の
充
実
」
と
し
ま
し
た
。
特

に
③
に
つ
き
ま
し
て
は
、
家
庭
学
習
の

習
慣
化
と
質
の
向
上
を
目
指
し
て
い
き

た
い
と
考
え
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
ご
家
庭

で
の
学
習
や
生
活
に
つ
い
て
ご
支
援
い
た

だ
け
れ
ば
、
よ
り
効
果
的
な
取
組
が
実

現
で
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。



二学期に東っ子が

やり通す５つのこと

できる まもる がんばる
みにつける

に が っ き ひ が し っ こ

とお


