
 

過
す

ごしやすい気温
き お ん

になりました。いよいよ学年
がくねん

のまとめの時期
じ き

です。今年
こ と し

１年間
ねんかん

でこころもか

らだも大
おお

きく成長
せいちょう

しました。そんな自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

をほこりに、次
つぎ

の学年
がくねん

へステップアップしまし

ょう。 

 

 

 

３月
がつ

１日
にち

～３月
がつ

６日
にち

まで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

をふりかえるために、ロイロノートを使
つか

って、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にアンケートに回答
かいとう

してもらいました。 

 

 

169

21

はい いいえ

令和６年３月 11日 

あさぎり町立 

上小学校保健室 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：１年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

137

53

はい いいえ

148

42

はい いいえ

182

8

はい いいえ

165

25

はい いいえ

早寝
は や ね

はできましたか 

 

早
はや

起
お

きはできましたか 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
と う こ う

しましたか 

手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をしましたか 

160

30

はい いいえ

天気
て ん き

がいい日
ひ

は外
そと

遊
あそ

びをしましたか 

170

20

はい いいえ

歩
ある

いて登
とう

校
こう

しましたか（けが等
など

除
のぞ

く） 

171

19

はい いいえ

給食
きゅうしょく

は残
のこ

さずに食
た

べましたか 給食
きゅうしょく

の後
あと

は、歯
は

みがきをしましたか 

183

7

はい いいえ

自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を大切
たいせつ

にしましたか 

裏面
り め ん

へ続
つづ

きます・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も１年間
 ねんかん

ありがとうございました。みんなの可能性
かの うせい

は無限
む げ ん

大
だい

！！ 

7

25

43
48

33 34

毎日
まいにち

どのくらいメディアを使
つか

いますか(学校
が っ こ う

がある日
ひ

) 

使
つか

わない ３０分
ぷん

より

少
すく

ない 

３０分
ぷん

～ 

１時間 

１時間
じ か ん

～ 

２時間
じ か ん

 

2時間
じ か ん

～ 

3時間
じ か ん

 

3時間
じ か ん

より 

多
おお

い 

何
なに

かあれば書
か

いてください（自
じ

由
ゆう

記
き

述
じゅつ

） 

・習
なら

い事
ごと

をがんばった。バレーボールなど。 

・たまに歯
は

みがきをわすれます。 

・４年生
せい

になったら、いっぱい運動
うんどう

して、給 食
きゅうしょく

をいっぱい 

食べて
た   

、毎日
まいにち

楽しく
たの    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ります
おく        

。 

・学校
がっこう

で寝
ね

ないようにがんばる。 

・ありがとうございました。 

ふりかえる活動
かつどう

をしたことで、

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

を意識
い し き

すること

ができたと思
おも

います。生活
せいかつ

を整
ととの

えることは、大人
お と な

になっても大切
たいせつ

なことです。 体
からだ

と心
こころ

が元気
げ ん き

であ

ることが一番
いちばん

大事
だ い じ

なことだと思
おも

い

ます。来年度
らいねんど

もがんばりましょう。 

いらなくなった体操服を保健室へ寄付をお願いします。 

子どもたちの着替えが必要な場合に、体操服などを貸し出しています。特に 140ｃｍ以上の

大きなサイズの体操服がありません。寄付をしていただけると助かります。 

889 （3/6現在
げんざい

） 
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19 

211 


