
 

2月
がつ

４日
にち

は、立春
りっしゅん

。こよみの上
うえ

では、春
はる

を表し
あらわ

ています。寒
さむ

い日
ひ

も続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずしやすくなりま

す。学校
がっこう

でもインフルエンザがはやっています。手
て

あらい、換気
か ん き

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

ウインターブルー（冬季
と う き

うつ）を知
し

っていますか？ 

 冬
ふゆ

は、日照
にっしょう

時間
じ か ん

（太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

）が短
みじか

くなります。また天気
て ん き

がよくても、球磨
く ま

地方
ち ほ う

特有
とくゆう

の濃
こ

い

霧
きり

におおわれていることがありますね。太陽
たいよう

にあたる時間
じ か ん

が短
みじか

くなると、幸
しあわ

せホルモン（セロトニン）

の分泌
ぶんぴつ

が減
へ

り、いらいらしやすくなったり、気分
き ぶ ん

がおちこみやすくなったりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 2月 7日 

あさぎり町立 

上小学校保健室 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：こころの健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

③早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはん 
②運動

うんどう

をしよう。 

歩
ある

いて学校
がっこう

に来
こ

よう。 

①太陽
たいよう

のひかりをたくさ

んあびよう 



性
せい

に関
かん

する講演会
こうえんかい

を行
おこな

いました 

 2/2(金
きん

)熊本市
く ま も とし

にある福田
ふ く だ

病院
びょういん

の助産師
じ ょ さ ん し

の片平
かたひら

起句
き く

先
せん

生
せい

と小
お

山
やま

菜
な

々
な

乃
の

先生
せんせい

に来
き

ていただきました。３年生
ねんせい

で

は、おなかにいるときの赤
あか

ちゃんの様子
よ う す

や、赤
あか

ちゃん

人形
にんぎょう

をだっこしました。また、６年生
ねんせい

では、いろいろな

性
せい

についてのお話
はなし

をしていただきました。 

 たくさんの人
ひと

の愛情
あいじょう

に包
つつ

まれて、喜
よろこ

ばれて誕生
たんじょう

した

命
いのち

をずっと大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

【子
こ

どもたちの感想
かんそう

より】 

 赤
あか

ちゃんが成長
せいちょう

するのをみて、わたしもこんなふうに

成長
せいちょう

したんだなと思いました。 

 赤
あか

ちゃんをだいてとってもうれしかったです。 

 お母
かあ

さんたちがこんなにがんばっていることがわかりま

した。 

 10 か月
げつ

もお母
かあ

さんのおなかの中
なか

にいて、お母
かあ

さんはきつかったと思
おも

います。お母
かあ

さんに感謝
かんしゃ

しています。 

 私
わたし

は勝手
か っ て

に「女
おんな

はこうだ」、「男
おとこ

はこうだ」と決
き

めつけていました。だけど、性
せい

にはきまりがないことがわ

かりました。 

 性
せい

といってもいろいろな種類
しゅるい

があり、それぞれの好
す

きなことをわかり合
あ

うことが大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

 自分
じ ぶ ん

の思
おも

いこみで相手
あ い て

にいやな思
おも

いをさせてしまうことがわかりました。相手
あ い て

と向
む

き合
あ

っていこうと思
おも

い

ました。 

 

 

 

 月経
げっけい

とは、女性
じょせい

の体
からだ

が成長
せいちょう

すると、赤
あか

ちゃんを育
そだ

てるための準備
じゅんび

を始
はじ

めます。女性
じょせい

の卵子
ら ん し

（赤
あか

ちゃ

んのもと）と男性
だんせい

の精子
せ い し

（赤
あか

ちゃんのもと）が受精
じゅせい

しなかったときに、必要
ひつよう

のないものを外
そと

に出
だ

し、新
あたら

しいものを約
やく

１か月
げつ

で準備
じゅんび

をします。しかし、この月経
げっけい

の時
とき

に子宮
しきゅう

が収 縮
しゅうしゅく

することにより、痛
いた

みを伴
ともな

うことがあります。 

 

 

思春期
ししゅんき

の月経痛
げっけいつう

（生理痛
せいりつう

）について 

機能性
きのうせい

月経
げっけい

困難
こんなん

症
しょう

器質性
きしつせい

月経困難症
げっけいこんなんしょう

原因
げんいん

となる病気
びょうき

がな

い。

思春期
ししゅんき

に多
おお

い。

強
つよ

い子宮
しきゅう

収縮
しゅうしゅく

が原
げん

因
いん

。

直接的
ちょくせつてき

な原因
げんいん

となる

病気
びょうき

がある。

子宮
しきゅう

内膜
ないまく

症
しょう

、子宮
しきゅう

筋
きん

腫
しゅ

、子宮腺筋症
しきゅうせんきんしょう

など。

月経
げっけい

困難
こんなん

症
しょう

月経
げっけい

痛
つう

を和
やわ

らげるために・・・ 

体
からだ

を冷
ひ

やさない 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をして、血流
けつりゅう

をよくする 

薬
くすり

（鎮痛剤
ちんつうざい

）を飲
の

む 

※薬
くすり

は学校
がっこう

では渡
わた

せませんので、自分
じ ぶ ん

で用意
よ う い

しましょう。 

こんなときには病院
びょういん

へ行
い

きましょう！ 

□だんだんと症 状
しょうじょう

が重
おも

くなってきた 

□市販
し は ん

の鎮痛剤
ちんつうざい

がきかない など 

がまんせず、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

小学生
しょうがくせい

でも服用
ふくよう

できる薬
くすり

もあるそうですよ♪ 

 


