
 

 あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

が始
は じ

まりました。今年
こ と し

はどんな年
と し

にしたいです

か。その思
お も

いを大切
たいせつ

にしながら、1年間
ねんかん

がんばっていきましょう。 

 

 

 

★かぜを予防
よ ぼ う

するためにだいじな３つのこと★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年1月１２日 

あさぎり町立 

上小学校 保健室 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

①手
て

洗
あら

い ②こまめな換気
か ん き

 ③はやねはやおきあさごはん 

毎年
まいとし

、学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の白石
しらいし

先生
せんせい

に空気
く う き

検査
け ん さ

を行
おこな

っていただいて

います。今年
こ と し

も 1月
がつ

に行
おこな

う予定
よ て い

です。教
きょう

室内
しつない

の二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

濃度
の う ど

も基準
きじゅん

が定
さだ

められており、1500ｐｐｍ以下
い か

とされています。寒
さむ

い

日
ひ

が続
つづ

きますが、換気
か ん き

を忘
わす

れずに。 



性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

 12月
がつ

は性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

月間
げっかん

と位置
い ち

づけ、全学年
ぜんがくねん

で指導
し ど う

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちの発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じて、

からだや心
こころ

について学習
がくしゅう

を深
ふか

めました。性
せい

に関
かん

する指導
し ど う

は、人権
じんけん

を学
まな

ぶことと同
おな

じです。自分
じ ぶ ん

のことだけで

なく、相手
あ い て

のことも大事
だ い じ

にできる上
うえ

っ子
こ

であってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年
ねん

「たいせつなからだ」 

からだの各部分
か く ぶ ぶ ん

の名前
な ま え

や働
はたら

き、

男女
だんじょ

の性器
せ い き

の違
ちが

いと働
はたら

きについ

て学習
がくしゅう

をしました。プライベートゾ

ーンについて復習
ふくしゅう

をしました。 

 

２年
ねん

「みんななかよく」 

ある学校
がっこう

の昼休
ひるやす

みの様子
よ う す

のイラ

ストを見
み

ておかしいなと思
おも

うところ

を話
はな

し合
あ

いました。最後
さ い ご

に、みん

なでなかよくするためのルールを

見
み

つけました。 

３年
ねん

「わたしのからだ」 

男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

の体
からだ

の違
ちが

いに

ついて学
まな

びました。男
おとこ

の子
こ

には

「精巣
せいそう

」、 女
おんな

の子
こ

には「卵巣
らんそう

」

「子宮
しきゅ う

」があり、赤
あか

ちゃんが育
そだ

つ

場所
ば し ょ

であることが分
わ

かりました。 

４年
ねん

「性
せい

情報
じょうほう

とわたしたち」 

マンガ「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」のとあるシー

ンをもとに学習
がくしゅう

をしました。そのシ

ーンが必要
ひつよう

かどうかをみんなで

話
はな

し合
あ

いました。 

５年
ねん

「心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

」 

精通
せいつう

、初経
しょけい

など体
からだ

が大人
お と な

へと近
ちか

づくだけでなく、心
こころ

の面
めん

も発達
はったつ

し

ていくことを学習
がくしゅう

しました。お互
たが

い

に思
おも

いやりをもって、生活
せいかつ

できる

ようになってほしいです。 

６年
ねん

「自分
じ ぶ ん

だったらどうする」 

性
せい

被害
ひ が い

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るため

にどうしたらよいかを学習
がくしゅう

しまし

た。最近
さいきん

では SNS に起因
き い ん

する

事案
じ あ ん

も増
ふ

えていることから、SNS

の使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

してほしいです。 

元日
がんじつ

に能登
の と

半島
はんとう

で発生
はっせい

した地震
じ し ん

では、北陸
ほ く り く

地方
ち ほ う

を中心
ちゅうしん

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あたえ

えました。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわからないものだと再確認
さいかくにん

しまし

た。1日
にち

でも早
はや

く日常
にちじょう

が戻
もど

ることを祈
いの

ります。 

災害
さいがい

に備
そな

えましょう 


