
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。クリスマスやお正月
しょうがつ

などたくさんのイベントが

ありますが、体調
たいちょう

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に新
あたら

しい年
とし

をむかえましょう。 

 

SNS の使
つ か

い方
かた

に気
き

をつけましょう 

 SNS は、いろんな人
ひと

とつながったり、会話
か い わ

をしたり便利
べ ん り

なものですが、使
つか

い方
かた

を少
すこ

しでもまちがえる

と大変
たいへん

なことになることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み号 

令和５年１２月２２日 

あさぎり町上小学校保健室 

SNS で知
し

り合
あ

った人
ひと

と、むやみに会
あ

わない

ようにしましょう。 

いろいろな事件
じ け ん

が起
お

きています。 

相手
あ い て

がいやな気持
き も

ち

になることは、絶対
ぜったい

に

しません。たった一言
ひとこと

でも相手
あ い て

は深
ふか

く傷
きず

つ

きます。 

こまったことがあったら、必
かなら

ずおとなの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

保護者の方へ 

普段、お子さんは情報端末を使用してどんなことをしているかご存知ですか。YouTube や

TikTok などで動画を見たり、ゲームをしたり、インスタグラムや LINE 等をしていたりするかもし

れません。それらを使うことは楽しみでもありますが、なにを・どうしているか把握しておく必要が

あります。情報端末やSNSでの使い方など今一度ご家庭でお話をされてみてください。 



 

 

 

 

日
ひ

づけ （れい）12/31    

レベル １    

評価
ひょうか

 

(○、△、×) 
○    

ノーメディア

の時間
じ か ん

にした

こと 

みんなでおはなし

をしながら、としこ

しそばをたべまし

た。 

   

 

 

 

 

 

ふゆやすみ 

ノーメディア 

チャレンジ 

冬休
ふゆやす

みは、お家
うち

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

くなり、いつもよりメ

ディアの時間
じ か ん

が増
ふ

えると思
おも

います。そんな冬休
ふゆやす

みもノー

メディアにチャレンジしてみましょう。お家
うち

の人
ひと

と大
おお

 

そうじをがんばってみたり、トランプなどのゲームを 

したりしてみましょう。 

始業式
しぎ ょう しき

の日
ひ

に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

    ねん なまえ（                   ） 

かんそう おうちの方から 

右
みぎ

のレベルを参考
さんこう

にして、取
と

り組
く

みましょ

う。少
すこ

しずつレベルアップできるといいです

ね。 


