
 

 ２年
ねん

教室前
きょうしつまえ

のキンモクセイ
き ん も く せ い

のいいかおりがただよう時期
じ き

になりました。「天
てん

高
たか

く馬
うま

肥
こ

える秋
あき

」という

言葉
こ と ば

があります。天気
て ん き

の良
よ

いこの秋に、たくさん体を動かしましょう。 

 

 

 

 11月
がつ

8日
にち

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。５月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

たちました。10
１ ０

月
がつ

13
１ ３

日
にち

現
げん

在
ざい

で、むし歯
ば

治
ち

りょうをすませた人数
にんずう

を学年
がくねん

別
べつ

に紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：いい歯
は

について考
かんが

えよう。 

治
ち

りょうが 

済んだ人 

    むし歯
ば

が 

    ある人
ひ と

 

 

1 ねんせい 

4にん 
     

    １３にん 

 

２年生 

4人 
     

7人 

 

３年生 

8人 
     

19人 

 

４年生 

1人 
     

8人 

 

５年生 

3人 
     

9人 

 

６年生 

1人 
     

7人 

 
保護者の方へ 

 今日付けで、むし歯やむし歯になりそうな歯等の治療が終わっていない児童に再度

「歯・口腔の健康診断結果のお知らせ」を配付しました。治療が終了しましたら、学校まで

提出をお願いします。なお、治療が終了しており、再度プリントをもらった場合は、お手数

ですが、学校までお知らせください。 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえってみま

しょう。 

11
１ １

月
がつ

は、歯科
し か

教室
きょうしつ

がありま

す。お楽
たの

しみに。 

令和５年 11月 1日 

あさぎり町立 

上小学校保健室 



もやもやの原因
げんいん

は、人
ひと

それぞれちがいますが、もやもやがたまってしまうと、いつの日
ひ

かばくはつし

てしまうことがあります。心
こころ

の中
なか

にもやもやがあったら、下
した

のことをためしてみてくださいね。相談
そうだん

した

いことがあるときは、おうちの人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、クラブチームの先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひと

などに話
はな

してみましょう。

保健室
ほ け ん し つ

では、１１月
がつ

から「あのねボックス」を設置
せ っ ち

します。紙
かみ

はもちろんのこと、学校
がっこう

のタブレットから

でもできるようにしておきたいと思
おも

います。 

もやもやをかかえていませんか？ 


