
 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、過
す

ごしやすい秋
あき

に季節
き せ つ

が変
か

わろうとしています。スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の

秋
あき

と言
い

われるように、いろんなことに挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月２日 

あさぎり町立 

上小学校保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 
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裸眼視力1.0未満推移

(矯正視力児童除く)
「近視」と診断された

児童

（9/26現在）

79.1％ 

令和
れ い わ

５年度
５ ね ん ど

実施
じ っ し

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で

は、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

の児童
じ ど う

が

21.4％となりました。医療
いりょう

機関
き か ん

を

受
じゅ

診
しん

し「近視
き ん し

」（近視性
きんしせい

乱視
ら ん し

含
ふく

む）

と診断
しんだん

された児童
じ ど う

は、79.1％とな

りました。子
こ

どもの近視
き ん し

は、将来
しょうらい

における緑 内 障
りょくないしょう

や網膜
もうまく

剥離
は く り

のリ

スクが高
たか

まるとされています。目
め

を大切
たいせつ

に守
まも

っていきましょう。 

★本校
ほんこう

でも「近視
き ん し

」が増
ふ

えています。 



 5月
がつ

に新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が感
かん

染
せん

症
しょう

法
ほう

第
だい

５類
るい

へと移行
い こ う

しました。しかし、本校
ほんこう

に

おいては 7月
がつ

にはインフルエンザによる学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

があり、９月
がつ

の運動会後
うんどうかいご

には、新型
しんがた

コロナ

ウイルス感染症
かんせんしょう

によって学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をすることになりました。寒
さむ

くなるにつれて、感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しやすくなります。 

 インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

が異
こと

なります。下記
か き

を

参考
さんこう

にされてください。なお、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

では以前
い ぜ ん

まで「濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

」と

いう定義
て い ぎ

がありましたが、5類
るい

に移行
い こ う

したことによりその定義
て い ぎ

がなくなりました。 

 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
きほん

 

きちんと手洗
て あ ら

い 

こまめな換気
か ん き

 

はやね・はやお

き・あさごはん 


