
 

 いよいよ２学期
が っ き

がスタートしましたね。24日
にち

は、運動会
うんどうかい

があります。本番
ほんばん

に向
む

けて練習
れんしゅう

をがんばりましょう！ 

 

 

★運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和5年8月30日 

あさぎり町立上小

学校 保健室 

はやね・はやおき・あさごはん 

 練 習
れんしゅう

をがんばると、体
からだ

がとてもつか

れます。そんな体
からだ

を休
やす

めるために、はや

ね・はやおきをしましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、か 

ならず朝
あさ

ごはんを食
た

べま 

しょう！ 

こまめな水分
すいぶん

ほきゅうを！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。のどがかわく

前
まえ

に水分
すいぶん

をとるようにしましょ 

う。おうちから水
すい

とうを持
も

っ 

てきましょう。自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

でき 

るといいですね。 

。 

保護者の方へ 熱中症予防のため、お子さんに水

筒・タオルを持たせていただけると助かります。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがを予防
よ ぼ う

しよう！ 



 

 

 9月
がつ

9日
にち

は、救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

とされています。連日
れんじつ

、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」に

関
かん

する報道
ほうどう

をよく耳
みみ

にします。子
こ

どもたちの命
いのち

を預
あず

かる場
ば

とし

て、日々
ひ び

危機
き き

管理
か ん り

を行
おこな

っているところです。 

 本校
ほんこう

では、昨年度
さくねんど

より、全教室
ぜんきょうしつ

にアクションカードを設置
せ っ ち

して

います。これは、緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

における役割
やくわり

とその役割
やくわり

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

が書
か

いてあるカードのことです。カードの役割
やくわり

は、「第一発
だいいちはっ

見者
けんしゃ

」「全体
ぜんたい

指揮
し き

」「119番
ばん

通報
つうほう

」「準備
じゅんび

」「救護
きゅうご

」「記録
き ろ く

」「保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

」「児童
じ ど う

誘導
ゆうどう

」「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

誘導
ゆうどう

」の 9 つです。毎年
まいとし

、このカー

ドを用
もち

いて、エマージェンシー研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。 

 また、日頃
ひ ご ろ

から、けがを予防
よ ぼ う

することができるように、学
がっ

校内
こうない

での上靴
うわぐつ

と名札
な ふ だ

着用
ちゃくよう

の徹底
てってい

を図
はか

っているところです。子どもたち

自身
じ し ん

が、危険
き け ん

を予測
よ そ く

し、回避
か い ひ

できる力
ちから

を身
み

につけることができる

よう今後
こ ん ご

も指導
し ど う

をしていきたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
うえ

っ子
こ

のいのちを守
まも

る取
と

り組
く

み～アクションカード～ 

 

よく使
つか

うアプリ・サイト等を紹
しょう

介
かい

します！ 

 Q助
すけ

（無
む

料
りょう

アプリ） 

 教
おし

えて！ドクター(佐久
さ く

医師会
い し か い

インスタグラム@oshietedoctor) 

 湘
しょう

南
なん

ER（湘
しょう

南鎌倉
なんかまくら

総合
そうごう

病院
びょういん

インスタグラム@shonan_er） 

 

 


