
令和５年７月２０日 あさぎり町立上小学校 保健室 

 いよいよ夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

のからだ、命
いのち

を大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しみましょう。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、みなさんの夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

をたくさん話
はな

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 いよいよ夏休みが始まります。健康診断の結果、治療が必要な児童には、プリントを配付し

ています。比較的子どもたちの自由な時間がある夏休みを利用して、受診をしてください。 

また、２学期からの学校生活をスムーズに送ることができるよう、「早寝・早起き・朝ごはん」、

メディアの使い方などのご指導も併せてよろしくお願いします。 



★夏休
なつやす

み期
き

間中
かんちゅう

のどこか３日間
にちかん

、アウトメディアにチャレンジしましょう。自分
じ ぶ ん

でレベル１～４

を選
えら

んでくださいね。 

日
ひ

づけ （れい）8/1    

レベル 2    

評価
ひょうか

 

(○、△、×) 

○    

アウトメデ

ィアの時間
じ か ん

にしたこと 

家族
か ぞ く

で家
いえ

のそう

じをしたり、

花火
は な び

をしたりし

ました。 

   

 
アウトメディアチャレンジのかんそう 

 

 

 

 

 

 

 

(  ねん なまえ               ) 

おうちの方からのコメント 


