
 令和５年６月１日 あさぎり町立上小学校 保健室 

 わたしたちの住
す

む熊本県
くまもとけん

も梅雨入
つ ゆ い

りが発表
はっぴょう

されました。これからジメジメした時期
じ き

にな

ります。雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

★どうしてむし歯
ば

になるのかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために・・・ 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう。 

歯
は

 さとう さいきん 時間
じ か ん

 

むし歯
ば

のできあがり 

② 歯
は

をつよくしよ

う！すききらい

せず、なんでも食
た

べる。 

① 歯
は

をていねい

にみがこう！ 

③時間
じ か ん

を決
き

めて

食
た

べよう！ 

④ 定期的
て い き て き

に 歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

こう！ 



 


