
 

 

 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行いました！ 

8/31（木）3校
こう

時目
じ め

に 6年生
ねんせい

、9/1（金）3校
こう

時目
じ め

に 5年生
ねんせい

の身体
しんたい

計測
けいそく

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

および成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の

記録
き ろ く

は、児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しますので、ぜひ一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 年
ねん

に数回
すうかい

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が教室
きょうしつ

に出
で

向
む

き、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っています。今回
こんかい

は、「生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

」

の一環
いっかん

として、高学年
こうがくねん

は正
ただ

しい SNS の使
つか

い方
かた

について学習
がくしゅう

をしました。SNS での投稿
とうこう

（悪口
わるぐち

や

写真
しゃしん

）について考
かんが

えました。子
こ

どもたちの過半数
かはんすう

以上
いじょう

が SNS を利用
り よ う

している（閲覧
えつらん

含
ふく

む）現状
げんじょう

がありました。今年
こ と し

、いたずら動画
ど う が

の投稿
とうこう

が相次
あ い つ

ぎ、ちょっとした気
き

持
も

ちで投稿
とうこう

したものが、拡散
かくさん

し、社会的
しゃかいてき

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えました。SNS は、世界中
せかいじゅう

の人
ひと

とつながっていること、投稿
とうこう

する前
まえ

に「どうかな」と考
かんが

えること、何
なに

かあれば必
かなら

ず大人
お と な

に相談
そうだん

をすることをみんなで一緒
いっしょ

に学
まな

びまし

た。併
あわ

せて、プライベートゾーン(胸
むね

・おしり・性器
せ い き

・口
くち

)の復習
ふくしゅう

を行
おこな

いま

した。裏面
り め ん

に資料
しりょう

を載
の

せていますので、ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

に出
だ

していただける

と幸
さいわ

いです。 

【子どもたちの感想より】 

 SNS に投こうする前に、あげていいのかを考えて投こうしたいです。 

 こういうことをやっていたので、気をつけないといけないと思いまし

た。 

 これからも LINE で人に写真を送るときは、相手の立場になって考えて

送りたいと思います。 

 SNS を上手に使うことは、大切だ。 

 かんたんに写真とかを SNS にあげてはいけないと思いました。 

 楽しいものでもあるし、こわいものでもある。 

 ちょっとのいたずらで大きなことになってしまうことを学びました。 

 投こうしていいことと悪いことが分かった。 

 SNS は知らない人も見ているということが分かった。 

 私も SNS を利用しているので、こまったことがあれば先生や家族に相

談したいと思います。 

 たくさんの人が見ていると理解したうえで、投こうしたり、送ったりし

たいです。人が見て傷つくことは、送らないようにしたいです。 

 SNS には、個人情報を載せないようにしたいと思います。 

令和５年９月 6 日 

あさぎり町立 

上小学校 保健室 

SNS を上手
じょうず

に利用
り よ う

しよう！ 


