
 

 

 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行いました！ 

 8/30（火）３校
こう

時目
じ め

に２年生
ねんせい

、４校
こう

時目
じ め

に１年生
ねんせい

の身体
しんたい

計測
けいそく

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

および成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の記録
き ろ く

は、児童
じ ど う

に配
はい

付
ふ

しますので、ぜひ一緒
いっしょ

にご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年
ねん

に数回
すうかい

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が教室
きょうしつ

に出
で

向
む

き、保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

ってい

ます。今回
こんかい

は、「生命
い の ち

の安全
あんぜん

教育
きょういく

」の一環
いっかん

として、低学年
ていがくねん

はプ

ライベートゾーンについて学習
がくしゅう

をしました。「おしえてくもく

ん」という絵本
え ほ ん

をもとに、プライベートゾーンの場所
ば し ょ

や約束
やくそく

、

そしてプライベートゾーンを触
さわ

られそうになったら・・・とい

う事案
じ あ ん

をもとに学
まな

びを深
ふか

めました。 

 この学習
がくしゅう

は、子
こ

どもたちを性
せい

犯罪
はんざい

から守
まも

るための学習
がくしゅう

でも

あります。ぜひ裏面をご覧いただき、ご家庭
か て い

でも話題
わ だ い

にしてくださ

い。 

【子どもたちの感想より】 

 口とむねとせいきとおしりを大じにする。 

 先生に言うのが大じだと思った。 

 こんどからいやと言ってさわらせない。 

 ほかの人がやっていたらちゅういをしたいと思いました。 

 プライベートゾーンのことがわかりました。 

 みせてはいけないってわかりました。 

 おしりをさわったらだめ。 

 プライベートゾーンをはじめてきいた。 

 

 

 

令和５年９月１日 

あさぎり町立上小

学校 保健室 

プライベートゾーンの学習
がくしゅう

をしました！ 

今回の学習のことで、何か気になる点がありましたら、お

気軽に担任もしくは養護教諭までお知らせください。 


