
令和
れ い わ

５年
ねん

５月
がつ

２日
にち

 あさぎり町立
ちょうりつ

上
うえ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。がんばったつかれが出
で

やすい時期
じ き

になります。

こころとからだの元気
げ ん き

のために、はやね・はやおき・あさごはんを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

★あさごはんはなぜだいじ？ 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

あさごはんを食
た

べると、体温
たいおん

が上
あ

がって、か

らだが目
め

を覚
さ

まします。脳
のう

にエネルギーがいき

わたり、頭
あたま

がよくはたらきます。そして、腸
ちょう

がしげきされて、うんちが出
で

やすくなります！ 

あさごはんは、１日
にち

の始
はじ

まりの食事
しょくじ

。脳
のう

やか

らだにとって大事
だ い じ

な栄養
えいよう

補給
ほきゅう

になります。 

おうちの方へ 

 朝食欠食や３・４時間目のエネルギー切れによって体調不良を訴える児童がいます。元

気いっぱい活動に取り組むことができるように、朝の慌ただしい時間の中ですが、朝食の

準備と声かけをよろしくお願いします。５月より検温チェックカードがなくなりました。 



 

 今年度
こんねんど

のすこやか保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

は、６年生
ねんせい

５名
めい

、５年生
ねんせい

５名
めい

の

計 10名
めい

で活動
かつどう

をします。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

配
くば

りや上
うえ

っ子
こ

の心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

のために働
はたら

きます。 

 一人一人
ひ と り ひ と り

の 委員会
いいんかい

活動
かつどう

の

目標
もくひょう

を紹介
しょうかい

します。 

すこやか保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 始動
し ど う

しました！ 

 みんなのことを委員長としてまとめられるようにがんばる。(ひまり) 

 みんなが聞き取りやすいように放送をする。(りこ) 

 放送をしてみんなに健康のことについて知らせる。(あいり) 

 目標を達成できるようにがんばる。(みな) 

 みんなと協力してがんばる。(ことね) 

 健康観察カードを忘れずに配る。(けんしろう) 

 歯ブラシチェックをがんばる。(ゆきの) 

 健康観察配りを忘れずに持っていく。(なゆ) 

 放送を忘れずに言う。(るい) 

 委員会活動を楽しくがんばる。(そら) 


